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Del campo a nuestra mesa: los desafios
de la inocuidad alimentaria

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agri-
cultura (FAO), declara que “no hay seguridad alimentaria sin inocuidad
de los alimentos” y “si no es inocuo, no es considerado un alimento”. La
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) sefiala que 600 millones de per-
sonas en el mundo contraen enfermedades por el consumo de alimentos
contaminados y 420.000 mueren al afio.

Bajo esta premisa, economias globales han posicionado a la inocuidad
alimentaria como una moneda de cambio para la comercializacion de pro-
ductos alimentarios. Esto ha llevado a los mercados de destino a exigir el
cumplimiento de estrictas regulaciones referente a niveles y tipos de con-
taminantes en frutas y hortalizas frescas y/o procesadas, con la finalidad de
resguardar la salud de los consumidores.

Chile se ha posicionado en la exportacion de insumos agroalimentarios a
mas de 130 paises en el mundo durante los 365 dias del afio. Para cumplir
con este objetivo, nuestro pais realiza estrictos monitoreos con la finalidad
de cumplir con las normativas impuestas por los mercados de destinos,
evitando asi, rechazos de sus productos y pérdidas de confianzas.
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Sin embargo, una de las deudas pendientes que mantenemos se relaciona
con la forma en que se ha abordado el tema de la inocuidad alimentaria. Aun
cuando el Reglamento Sanitario de los Alimentos (RSA), cubre un numero
considerable de peligros quimicos en alimentos, este no considera las nue-
vas amenazas que esta enfrentando la inocuidad alimentaria a nivel global.

En Chile, se ha reportado la presencia de sustancias quimicas en fertili-
zantes con el potencial de ser absorbidos y acumulados por especies vege-
tales como lechugas, acelgas y espinacas. El perclorato y tiocianato (disrup-
tores endocrinos) y bromato (potencialmente cancerigeno) en vegetales de
hoja, representa un serio y potencial peligro para la salud de la poblacion,
principalmente para grupos etarios vulnerables como recién nacidos e in-
fantes a traves del consumo de los “Baby Food™ o bien, por preparaciones
caseras. La exposicion constante a sustancias quimicas no reguladas en ali-
mentos proyecta un escenario complejo para la salud publica, asociada con
un incremento en la incidencia de patologias y multimorbilidades.

Si no se aborda el concepto de inocuidad alimentaria de forma seria y
responsable, promoviendo la implementacion de planes de monitoreo y vi-
gilancia para compuestos quimicos presentes en los sistemas agroalimenta-
rios, las consecuencias se veran reflejadas en un incremento del gasto pu-
blico en salud y una mayor demanda de atencion vinculada a enfermedades
cronicas.

La inocuidad alimentaria es y debe ser un concepto clave y primordial en
las politicas estatales.




