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Volver a lo esencial: el - 
solsticio, la magia y los 

ciclos de la vida 
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Hace algunos años, cuando se acercaba el 24 
de junio en el hemisferio sur —Noche de San 
Juan—, niñas, niños y jóvenes solían compartir 
enla escuela las “pruebas” que realizarían en esa 
noche mágica. Relataban historiassobre higueras 
que florecían una sola vez al año, papas peladas 
o sin pelar que presagiaban futuros inciertos, 
o papelitos con el nombre de la persona que les 
gustaba. Eran relatos que los sumergían en un 
mundo de creencias y rituales que, más allá de 
susimpleza, conectaban conlo simbólico, lo mis- 
terioso y lo ancestral. 

Con el tiempo, muchas de estas personas des- 
cubrieron que esa celebración coincidía con el 
verdadero Año Nuevo delos pueblos originarios: 
el We Tripantu. Supieron que, esa misma noche, 

la comunidad mapuche acudía al río para realizar 
un baño ceremonial, como acto de purificación, 
dejando atrás el ciclo anterior y recibiendo el 
nuevo con el cuerpo y el espíriturenovados. Tam- 
bién conocieron el Inti Raymi, festejo del pueblo 
aymara donde se preparan mesas con pétalos 
de flores, naranjas, maíz y otros elementos que, 

junto acantos y danzas, representan una ceremo- 

nia de ofrenda, gratitud y renovación espiritual 
para iniciar el nuevo año. 

Y allí está la clave: el solsticio de invierno 
marca el inicio de un nuevo ciclo en la Tierra. 
Es el momento en que el sol alcanza su punto 
más lejano y desde donde comienza su retorno 
paulatino. La naturaleza entera responde: árbo- 
les, plantas y semillas, adormecidos por el frío y 
la oscuridad, inician lentamente su despertar, en 
un camino que los conducirá hacia la primavera. 

Volverlamiradaa estosciclos, rescatarla magia 
que contienen y reconocer su valor simbólico es 
unapoderosaformadereconectar conlo esencial. 
En una vida cotidiana acelerada y dominada por 
la hiperconexión, los ritos —como señala el filó- 
sofo surcoreano Byung-Chul Han—nos ofrecen 
estabilidad y sentido. Son actos que marcan las 
transiciones fundamentales dela existencia, yen 
este caso, de una vida profundamente entrelaza- 
da con los ritmos de la naturaleza. 

Celebraciones como el solsticio de invierno 
nos recuerdan que observar el pulso del plane- 
ta no es solo un gesto de conciencia ambiental, 
sino también una acción pedagógica y espiritual. 
Detenerse, contemplar y agradecer el regreso del 
sol puede ayudarnos a construir una sociedad 
más consciente, sensible y que ofrezca a niñas, 
niños y jóvenes experiencias reales, cargadas de 
significado, misterio y esperanza. 

Feliz Año Nuevo. Feliz solsticio de invierno. 
Feliz regreso del sol. 

Las opiniones y conceptos vertidos por los columnistas 
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responsabilidad de sus autores y no necesariamente 
representan el pensamiento de La Tribuna. 
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Cada 15 de junio, el calendario nos recuerda una 

verdad incómoda: el abuso hacia las personas mayores 
existe, y no siempre adopta formas visibles. Este día nos 
interpela a mirar más allá de los golpes o las negligen- 
cias extremas. El verdadero desafío está enidentificar 
las formas sutiles, cotidianas y normalizadas con las 
que muchas veces negamos dignidad a quienes enve- 
jecen. El silencio, la indiferencia o la infantilización 

también son formas de violencia. 
En Chile, según cifras dela campaña gubernamental 

“Por un buen trato a las personas mayores”, el 16% de 
este grupo ha sido víctima de algún tipo de maltrato. 
El dato es alarmante, pero más inquietante aún es 
pensar en lo que no se denuncia: aquellas situaciones 

que, aunque no están tipificadas como delito, dete- 
rioran la autonomía y la autoestima de las personas 
mayores día tras día. Hablarles como si fueran niños, 
decidir por ellas sin consultar, restarles valor a sus 
opiniones o excluirlas de los espacios sociales no son 
gestos menores. Son expresiones de una cultura que, 
muchas veces, asocia la vejez conincapacidad, depen- 
dencia o inutilidad. 

Chile envejece, y con ello crece también nuestra res- 
ponsabilidad. Según el Censo 2024, el 14% de la pobla- 
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ción nacional tiene 65 años o más, es decir, uno de cada 
siete chilenos es una persona mayor. No es un grupo 
pequeño, ni tampoco una categoría homogénea. Hay 

quienes están activos, autónomos, liderando comuni- 

dades, cuidando nietos o incluso emprendiendo, pero 
también hay quienes enfrentan la vejez con fragilidad 
física, social y económica, y ahí es donde el trato digno 

se vuelve aún más urgente. 
Promover el buen trato no puede reducirse a campa- 

has de sensibilización o publicaciones en redes socia- 
les. Requiere cambios concretos y sostenidos en la 
forma en que nos relacionamos dentro de las familias, 
en el diseño de los servicios públicos, en la formación 
delos profesionales, y en cómo hablamos de la vejez en 
los medios de comunicación. Es un compromiso que 

debe cruzarloinstitucional, lo comunitario y lo íntimo. 
Es momento de mirarnos con honestidad y pregun- 

tarnos: ¿estamos realmente escuchando a las personas 
mayores? ¿Respetamos sus decisiones, sus tiempos, sus 

historias? ¿O seguimos viéndolas como sujetos pasivos, 
dependientes, a quienes se debe controlar o proteger 
sin preguntar? Detrás de cada cifra hay un rostro, una 
historia. El trato que demos hoy a quienes transitan la 
vejez será, probablemente, el que recibamos mañana. 

  

APS, COSAM y Medicina del Estilo de Vida: 
claves en la lucha contra las drogas . 
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El 26 de junio, Día Internacional contra el Abuso de 
Drogas, nos recuerda la urgencia de abordar este proble- 
ma desde una mirada integral. Como médico familiar 
enfocado en Medicina del Estilo de Vida, veo el consumo 
de drogas no como un acto aislado, sino como el reflejo 

de múltiples factores: determinantes sociales, hábitos 
poco saludables y contextos familiares y comunitarios 

vulnerables. 
Según la USPSTF (Grupo de Trabajo en Servicios 

Preventivos de EE.UU.), el consumo indebido incluye 

drogas ilegales como la marihuana o cocaína, mal uso 
de fármacos como opioides o benzodiacepinas, eincluso 
la inhalación de sustancias tóxicas. 

En Chile, SENDA reportó en 2022 que la marihuana 
esla sustancia ilegal de mayor consumo, con una preva- 
lencia del 11% entrelos12 y 65 años. Las consecuencias no 

son menores: sobredosis, trastornos mentales, violencia, 
aislamiento social. 

La USPSTE, principal referente mundial en preven- 
ción, recomienda desde 2020 realizar tamizajes sistemá- 
ticos de consumo de drogas en adultos durante controles 
preventivos en Atención Primaria de Salud (APS). Esta 

simple pregunta —¿Ha consumido drogas en el último 
año?”—puedeabrirlapuertaa una intervención oportu- 
na, pero no basta con detectar: se requiere actuar. 

Los equipos de salud deben estar capacitados para 
intervenir. Herramientas como la consejería breve, 

  

   

  

      

entrevista motivacional, las 5A o el coaching en salud 
son fundamentales. Aquí, la Medicina del Estilo de Vida 
entrega formación basada en evidencia, centrada en evi- 
tar sustancias tóxicas y fomentar hábitos saludables. 

En Chile,los COSAM (Centros Comunitarios de Salud 

Mental Familiar) cumplen un rol clave. Con equipos mul- 
tidisciplinarios, ofrecen tratamiento psicoterapéutico y 

farmacológico, además de apoyo social. Sulabor permite 
que la atención primaria no sea una estación final, sino 
un canal de derivación efectiva. 

Pese a esto, el Examen de Medicina Preventiva del 
Adulto (EMPA) aún no incluye preguntas de tamiza- 
je para drogas, lo que contradice las recomendaciones 

internacionales. Además, muchos equipos de salud no 
reciben suficiente formación en este tema, y los COSAM 

enfrentan una demanda que supera su capacidad. 
Es hora de dejar de ver el abuso de drogas como un 

fracaso moral. Es un problema de salud pública que puede 
prevenirse con educación, detectarse con una pregunta 
y tratarse con enfoque profesional. Para que el tamizaje 

tengaimpacto, debe existiruna red de atención continua. 
Invertir en APS y COSAM no es solo eficiente: es justo. 

Por eso, hago un llamado aincluir preguntas de tami- 
zaje en el EMPA, a que las universidades fortalezcan 
la formación en Medicina del Estilo de Vida, y a que la 
ciudadanía exija políticas públicas basadas en evidencia, 
con atención oportuna, digna y sin prejuicios. 
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