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Enestas fechas, 
las consultas 

de los médicos 
de familia, los 

centros de 
salud se llenan 
de estomudos, 
toses y dolores 
de garganta. Es 
época de gripe. 

  
egún la Organización 
Mundial de la Salud 
[OMS),la gripe esunain- 
fección vrica que afecta 

principalmente a la nariz la 
garganta, los bronquios y oca- 
ionalmente, los pulmones 
Es considerada una afección 
leve, que no banal, y molesta, 

    

    
Gripe, mitos 
y verdades 

que suele durar una sema 
Algunos de los síntomas que 
presenta son: fbre alta, dolor 
muscular, cefalea y malestar 
genera. És una patología fácilmente 

  transmisible de una persona a 
tra através delas partículas que. 
el sujeto infectado desprende 
con la tos olosestornudos, 
Por lo general los enfermos “se 
recuperan en una odos semanas. 

  

sin necesidad de recibir tratamiento 
médico”, según explica la OMS en 
su página. 
No obstante, en la población de 

riesgo: niños, personas mayores y 
quienes sufren otras dolencias gra- 
ves, la grpe puede acarrear compli- 
caciones en una enfermedad previa 

+ provocar neumonía. En algunos. 
casos, puede ser mortal. 
*El contagio de la gripe depende 
en gran medida dela fortaleza del 
sistema inmunológico. Una buena 
alimentación es clave para reforzar 
las defensas ante amenazas vircas 
y bacterianas Consumir alimentos 
ricos en vitaminas A y C, como 
naranjas, limones, limas y verduras 
de hoja verde oscura, ayudará”, 
comente a Efe la neumóloga Ana. 
Sánchez Azofra 

    

ACLARANDO CONCEPTOS. 
Una de as primeras confusiones que 
surgen a la hora de hablar de esta 
afección es la diferencia entre un 
resfriado yla gripe, 
Gripe y resfriado no son lo mismo. 
Losvirus que las causanson diferen- 
tes y ls síntomas también, aunque. 
se parezcan. 
La sintomatología de la gripe es 
más acusada: hay dolor muscular, 
cansancio anormal, tosseca y febre. 
En ocasiones puede causar también 
náuseas y vómitos. 
El resfiado, que puede compartir 
algunos de los sintomas anteriores, 
pero más leve, también presenta 
congestión y secreción nasal. 
La creencia popular a veces levar a 
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evitar abras ventanas cuando se. mejor prevenir que curar ye caso de 
estácnla cama pasando un proceso la gp noes una excepción. Grial Nada más lejos de la real. Losexpersseñalan que lascampa- 
dad: venta es fundamental pra Pasdevacanacón on fundamenta: evitar a sequedad y a sobrecarga. ls para proteger, sobre tdo, a los 
enel ambiente. grupos diego, como losancinos. Sin embargo, a ciencia ha dado el. Setonsidra imprescindible la vaca 
vésto bueno to remedio casero: nación de os mayores de 60 años y Tos sopas y caldos, ques ayudan el personal anta 
mejorar el cuadro delenfermo..— Sibienesunsistema de prevención Eosnutentes de lassopas caldos eaz nos un método 100% ceo. 
de pescao, verduras y came poseen vo, Se puede contraer una gripe un fecoaninfamatoioy yuan. ablendo recibido la vacuna 
a ralentizar el crecimiento de los. Cad persona infectada pued lar Él fescctsque ran mucosdade, a contagia de media 5 personas 
segán información publicada porel más Y lo iños son el vetor más SÍ daño español AC tando aoger- prove a Expand el is, ya que 
tos de Cgna, compañía de seguro Henen una capacidad más ata de médico estadounidense Segregar vis or un periodo más . 
También se cree que estar tapados prolongado de tiempo. durante el proceso gal ayuda al. Sino se lega a tiempo con la ro- 
Organismo a iia liado Has y sempre que a POS la kh 3 través del sudor Sin embargo, mejor solución paa la gupe es el a Según losexpertos no esrecomer” . Vigo remedio de cama y descanso, Na 
dable cubre en exceso. 5) como beber mucho ara ciar 
Es cie que la sudoración es un la dstiratació buen mecanismo paa regular la. Perosinoesposble ena farmacia 
temperatura comoral y estar que se pueden encontrar remedios que 
se dispare, pero el Sudor se enfifa. ayuden sobrellevar los síntomas. e; 
Sobre ale, causa quee paciente La gripe es una enfermedad vic, tenga flo y. como consecuencia, por loque ls antibióticos quedan 
eleve la temperatura del cuerpo. fuera del ecuación. Tomar baños de agua tibia ses. Los antipneios, analgésicos, an- 

      

      

    

      

       

      
      

         

un remedio casero recomendable,  titusivos y expectorantes actúan 
indican desde la misma fuente... sobre los síntomas. No ataja la raíz 

' del problema, por lo que no hace: 
CÓMO CURAR LA GRIPE, quelacuración sea más rápida, pero 

  

Dice el refranero popular que es ayuda a sobrellevar la dolencia. 
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