
Jueves 26 de junio de 2025El Diario de La Provincia de Malleco

9

Lissy Cerda, Directora SENDA Araucanía.

Benjamín Lea-Plaza
Gerente General de FID 

Seguros, Director de 
InsurteChile

Ignacio Paz Palma
Periodista y académico 

U.Central

Las bajas temperatu-
ras y lluvias de julio 
traen consigo un 
aumento del 40% 

Por todos lados 
hay violen-
cia. Estamos 
expuestos de 
manera perma-

nente a ella. Violencia ver-
bal, física y mediáticamen-
te. La política nos violenta, 
dentro y fuera de las fron-
teras. De pronto el mundo 
se convirtió en violencia. 
También violentamos al 
medio ambiente.

Fue un estallido de agre-
siones que no lo supimos 
leer ¿Efecto post pande-
mia, quizá? Pareciera que 
hubo un click, dónde la 
lógica moral y cognitiva de 
la humanidad tuvo una in-
volución. Hay muchas in-
terrogantes y las respues-
tas son múltiples.

¿Por qué la humanidad 
ejerce la violencia? Los ac-
tos coercitivos se pueden 
generar por frustración, 
ansias de poder y control, 
desigualdad social, por 
la misma exposición me-
diática y digital o por la 
carencia de recursos argu-
mentativos para resolver 
problemas.

Lo vemos en la guerra de 

El Mes de la Preven-
ción se conmemora 

cada año en torno al 26 
de junio, fecha estableci-
da por Naciones Unidas 
como el Día Internacio-
nal contra el Uso Indebi-
do y el Tráfico Ilícito de 
Drogas. En Chile, este día 
se ha resignificado como 
Día de la Prevención para 
promover la conciencia 
pública sobre los efectos 
del consumo de sustan-
cias y el fortalecimiento 
de acciones que permi-
ten prevenir su uso, es-
pecialmente entre niños, 
niñas y adolescentes. En 
este marco, resulta fun-
damental visibilizar el 
valor de la parentalidad 
social como una herra-
mienta poderosa en la 
prevención.

Tradicionalmente, se 
ha entendido la parenta-
lidad como una función 
ejercida por los padres 
y madres biológicas. Sin 
embargo, hoy sabemos 
que criar, acompañar, 
orientar y cuidar no es 
responsabilidad exclusi-
va de la familia nuclear. 
La parentalidad social 
nos invita a ampliar la 
mirada: profesores, veci-
nos, cuidadores, líderes 
comunitarios y adultos 
significativos pueden 
ejercer un rol protector y 
preventivo en la vida de 
los niños, niñas y adoles-
centes.

Fortalecer la paren-
talidad social se vuelve 
necesario para comple-
mentar, apoyar y crear 
comunidades donde el 

cuidado colectivo sea 
una realidad.

Durante este Mes de 
la Prevención, SENDA 
ha impulsado diversas 
actividades orientadas 
a sensibilizar sobre este 
enfoque. Conversatorios, 
talleres y encuentros con 
madres, padres, adultos 
cuidadores y agentes 
comunitarios han sido 
espacios valiosos para 
reconocer que la pre-
vención no es solo una 
política pública, sino una 
tarea compartida.

Está demostrado que 
los entornos afectivos, 
seguros y estables redu-
cen significativamente 
los factores de riesgo 
asociados al consumo 
de sustancias y pueden 
marcar una diferencia 
profunda en la vida de un 
niño, niña o adolescente.

Enfrentar el desafío del 
consumo problemático 
de alcohol y otras drogas 
requiere más que cam-
pañas. Requiere tejido 
social, corresponsabili-
dad, compromiso colec-
tivo y adultos que estén 
dispuestos a hacerse 
presentes y disponibles. 
Porque prevenir tam-
bién es estar ahí, incluso 
cuando no es “nuestro 
hijo”.

En este Mes de la Pre-
vención, el lema es “más 
comunidad, más preven-
ción”, porque recorde-
mos que la comunidad 
también educa, la comu-
nidad también protege 
y la comunidad también 
previene.

Invierno seguro

El lenguaje de la violencia Parentalidad Social, 
un pilar clave en el 

Mes de la Prevención

en siniestros por filtracio-
nes, cortocircuitos y daños 
estructurales, según cifras 
de la Asociación de Asegu-
radores de Chile de 2024. 
Sin embargo, el 65% de los 
chilenos aún cree que los se-
guros de hogar son un gasto 
innecesario, ignorando que 
reparar un techo dañado por 
lluvias puede costar hasta 
$5 millones, mientras que 
una póliza anual es significa-
tivamente menos.

Es urgente avanzar en 
educación financiera. Las 

aseguradoras debemos tra-
bajar en coberturas y ofre-
cer productos personaliza-
dos por tipo de vivienda. Por 
ejemplo, un departamento 
en altura requiere protec-
ción distinta a una casa en 
zona rural o a una casa inde-
pendiente.

Los chilenos debemos 
aprender a ver al seguro no 
como un costo, sino como 
la herramienta que permite 
proteger años de esfuerzo. 
La verdadera tranquilidad 
comienza con prevención.

Rusia-Ucrania, donde la re-
acción del resto de Europa 
es el armamentismo en vez 
del parlamento y la media-
ción. Observamos con es-
panto al gobierno de Israel 
eliminando a los palestinos 
de forma brutal. Miramos 
hacia América del Norte y 
encontramos a un dictador 
elegido democráticamen-
te que desordena la baraja 
con decisiones desquicia-
das.

¿Y si miramos en nuestra 
región? Vemos a Venezuela 
donde sus ciudadanos mi-
gran para buscar mejores 
opciones negadas por su 
Estado, una Colombia que 
resurge la violencia narco 
política, como en la déca-
da del 80 y parte de los 90, 
una Argentina que se sus-
tenta gracias a un pueblo 
fuerte que trata de hacerle 
frente un gobernante cuya 
razón es al menos cuestio-
nable.

¿Cómo estamos en casa? 
Chile no se escapa. Vemos 
como todos los días la vio-
lencia delictual hace sangre 
de algún ciudadano, donde 
las noticias por asesinatos 
son una información más. 
Ya no asombran, pero pre-
ocupan. Y dan miedo y la 
gente no quiere o no puede 
salir de sus casas. 

Vemos violencia política 
en la incapacidad de argu-
mentar ideas entre parti-
dos y candidatos, todo es 
ataque y descalificaciones. 
También lo son los actos 
de corrupción y la salud y 
educación pública que se 
estacan en calidad. Tam-
bién vemos discriminación. 
Violencia en el futbol, en un 
concierto o manifestación.

¿Y si levantamos la mi-
rada para reflexionar un 
poco sobre las cosas? En un 
artículo de Noah Gordon, 
denominado La violencia 
humana ante los límites 
del planeta, se establece 
que cuando se sobrepasan 
los bordes ambientales, 
aumenta la posibilidad que 
los seres humanos se rela-
cionen a través de la fuerza 
y la violencia.

Explica que el cambio cli-
mático demanda distintas 
maneras para confrontar-
lo, lo cual inevitablemente 
modifican la geopolítica y 
la seguridad mundial. Esto 
hace que emerjan nuevas 
formas de ejercer el po-
der, lo que incluso podría 
afectar la gobernabilidad, 
deslegitimar a los Estados 
y sobre todo intensifica la 
competencia por controlar 
los recursos.

A lo mejor ese podría 
ser un eje para comenzar 
a entender las razones de 
por qué estamos como es-
tamos, pues esa involución 
no es gratis. Lo que sí está 
claro, al menos eso espero, 
es que, si bien hay un histo-
rial de violencia en el desa-
rrollo universal, esta no es 
innata del ser humano. Es 
una opción, es decir, pode-
mos elegir entre ser violen-
tos o vivir en armonía.

Y claro que se puede, por-
que las buenas intenciones 
y por ende las acciones, re-
sultan desde la fuerza del 
espíritu ante las dificulta-
des que se presentan en la 
vida y apostar, aunque sue-
ne utópico a una sociedad 
que nos permita vivir en 
igualdad, libertad y solida-
ridad.
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