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 La manzana, una fuente de salud 

entre la 'discordia' y el 'pecado' 

| manzano es una de 
las especies más cult 
vadas nivel mundial, 
graciasa su fáiladap- tación a diferentes suelos y 

limas, suresstencia a muy 
bajas temperaturas, su va 
lor alimenticio, además de 
la calidad y diversidad de 
productos que se obtienen 
en agroindustria. Por todo, 
ello, según información es- 
tadítica de la Organización 
para la Alimentación y la 
Agricultura (FAO), la man- 
Zana es la fruta que ocupa. 
el tercer lugar con mayor 
consumo a nivel mundial, 
por debajo dela banans 
MILES DE VARIEDADES DISTABUIAS FOR EL "MUNDO Secstia que cxstenentre 5000 y 20000 varados culable de manzanas, A e e A e 
Uco 8 nivel Comerc! y AO Sa Sp entr sus vaidades más Populvessceneentvnlas. Fono Hala guien Glen Deli Stay. amónco, le Aunt 
Gran Si Gl, Fay penca mente JANE básica para la salud, seductora ente las manos femer 
Estas diferentes variedades. del Rio Negro [Argentina], . imprescindibles en metáforas sobre la sabiduría y la be 

  

  

  

También La manzana no sólo es una de las frutas más consum 

    

  

    

idas en el mundo, también 
ed Delicious, Francia e Irán y en Latino- ha sido compañera de grandes personajes de la mitología, dela religión y de los 

niños, a través de cuentos inolvidables que le han dado vida. Popular, histórica, 
ninas a través del arte, e 
elleza La manzana tiene 

se distribuyen preferente- En Ecuador esta fruta se — millones de adeptos y miles de variedades, y todas con una finalidad común: 
mente en zonas de climas ha aclimatado 2 grandes proteger nuestra salud, 
remplado-frios, pues esuna altitudes sobre el ivel del 
delas especies frutales que mar, debido alas tempera- en épocas prehistóricas, años antes de Cristo, y 
requiere mayor cantidad de turas templadas constantes. afirmando, incluso, que aparecen formas cultivadas   

horas defi (temperaturas. durante todo el año. el cultivo Se remonte al. de manzana en la primera 
inferiores a 7 C) durante origen de toda civilización. época dela Edad de Hierro. 
el periodo de dormición o — HISTORIA Y LEYENDAS Los restos más antiguos Esel fruto comestible de la 
descanso invemal. DELA MANZANA. — de manzana corresponden especie "Malus domést 
Las manzanas poseen la La mayoria de es- ala época más reciente elmanzanocomún,ysuan- 
Propiedad de poderse alma- tudios datan la de la Edad de Piedra, cestro salvaje e el “Malus 
cenar durante varios meses. antigledad de entre 8.000 y 2500. sieversi”, procedente de las 
y sin embargo, no perder la manzar montañas de Asia Central   

  Su frescura, por lo que, de Kazajistán, Kirguistán, 
para obtener el máximo Tayikistán y Xinjiang (Est 
beneficio, los productores dos independiente). 
pueden cosechar durante La manzana era una fru- 
la temporada y luego alma- ta agría en a inicio que 
cenarlas hasta por un año. perfeccionó con la 
en instalaciones especal- cultura grecorromana. 
mente creadas para evitar y se convirtió en la 
el proceso de maduración 
excesivo 
Los productores más impor- nun tee ile det 
tantes de manzana son Chi- Loy tac 
a, Estados Unidos, Frquí   

   

                

   

   

y ya Edad Media en una fruta 
muy apreciada y extendida 
quese podía adquirir bajo 
precio. Fue introducido en 
España por los pueblos del 
norte de África y durante 
el proceso de romanización. 
de la península. A su vez, 
los colonizadores europeos. 
las llevaron 3 América, yy 
el siglo XIX representó una. 
época de grandes esfuerzos 
en la mejora del manza- 
o, para, enla actualidad, 
resultar uno de los frutos 
más populares y disponibles 
durante todo el año. 
La manzana es posible- 
mente una de las frutas 
más conocidas desde la 
antigledad y, en torno 2 

cia
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Ett sel pr e más fre e ra e ds vtld msn e aio de ti Hor Sn hn zoo 
    ella, se han creado mitos y 
leyendas que no hacen sino 
destacar su importancia en 
ta alimentación y sus sanas. 
propiedades medicinales. 
Sin embargo, uno de los 
Problemas para identificar 
manzanas en religión, mi- 
tología y cuentos populares 
esque la palabra manzana" 
se utilizó como un término. 
genérico para todas las 
frutas, excepto las bayas, 

ya en elsigio VI. 
En el Génesis, Dios indica a 
Adán y Eva que no deberían 
comer del fruto prohibido, 
del árbol del bien y del 
mal, pero al contravenir su 
mandato, provocaron laex- 
pulsión del ser humano del 
parals. El mal se tradujo 
como "malum, que puede. 
significar "mal", manzana" 
o simplemente fruta, que. 

  

procedente de un árbol 
quedó representado como. 
La manzana ha sido un fru- 
tosimbólio lo largo dela 
historia, Por ejemplo, enla 
mitología griega, el héroe: 
griego Heracles, como parte 
desus doce trabajos, estaba. 
obligado a viajar al Jardín 
de las Hespérides y recoger 
las manzanas doradas del 
árbol dela vida que crecían 
en su centro, 
También, la manzana de oro 
que Paris entrega ala diosa 
Venus y que provoca la ene- 

Hera, Afrodita 
historia 

como la conocida "manzana. 
dela discordia", que desató. 
la guerra de roya. 
En la antigua Grecia, la 
manzana era considerada 
sagrada para Afrodita (dio= 

  

  

sa dela belleza y el amor) 
Lanzar una manzana a al- 
guien era declarar simbóli- 
camente el amor de uno; y 
de manera similar, atrapaía 
era mostrar la aceptación 
de ese amor. Un epigrama 
atribuido a Platón afirma: 
“Te tiro la manzana, y Sí 
estás dispuesta a amarme, 
tómala y comparte con- 
migo tu niñez, pero si tus 
pensamientos son los que 
ruego que no sean, tómala 
y considera cuán eimera es 
la belleza". 

  

Las manzanas tienen un 
significado religioso y mito- 
lógico en muchas culturas, 
incluyendo la tradición nór- 

  

Eso st no que a mans js pin 8 e Msc, der a o o alt e moore en Dicc, osa y nda a on rd plc Y a e day di ora Teo no Eme   

ica, griega y cristiana eu- 
ropea. En el art, se utilizó 
¿como simbolo de la nueva 
Eva, es deci la Virgen Ma- 
ría, y en muchas imágenes. 
románicas la Virgen lleva 
en su mano derecha una 

Entre los cuentos, uno en 
losquela manzana alcanza 
mayor protagonismo es el 
de 'Blancanieves', de los 
Hermanos Grimm, enel cual 
lareina malvada, madrastra 
de Blancanieves, envenena. 
a su propia hijatr, Blan- 
canieves, con una manzana. 
roja y envenenada, 
Ya fuera de la ficción Isaac 
Newton comentó a su bló- 
grafo Will tete que 
úsó la caída de una man- 
Zana en su huerto como 
inspiración para formular la 
ley de gravitación universal. 
Se diseñó para el logotipo 
utilizado por el grupo de 
rock The Beatles para su 
compañía discográfica y. 
¡como muestra también del 
poder seductor de la man- 
Zana, el logo dela empresa 
¿deinformática Apple Inc.es 
na manzana mordida y sus 
ordenadores son llamados 
Macintosh (Mccintosh es. 
una variedad de manzana). 
En inglés se suele emplear 
una frase que concentra 

   
la esencia de la manzana, 
“an apple a day keeps the 
doctor away”, quese tradu- 
¿ira al español como: "una 
manzana al día, dl médico. 
te loaria” 
Y, en verdad, estos son 
algunos de los muchos be- 
neficios que las manzanas. 
aportan a muestra salud: 
Antinflamatoria del apara- 
to digestivo, intestino ovias 
urinarias. Antiácida para 
casos de acidez estomacal. 

Astringentey laxante suave, 
especialmente la fbra desu 
pel la hacen ideal para ca- 
sosdediarea o gastroente= 
ritis.Durético y depurativa, 
favorece la eliminación de 
líquidos corporales, siendo. 
muy adecuada en casos de: 
obesidad y enfermedades 
reumáticas. 
Anticatarral en caso de 
bronquitis o tos, para lo 
que es muy adecuada por 
sus valores expectorantes, 
así omo es valorada como. 
anticolesterol. Hipotenso- 
ra, allado para rebajar la 
presión sanguinea en casos. 
de hipertensión. Sedante, 
ayuda a conciliar el sueño, 
además de antpiético para 
rebajar la fiebre; antican= 
cerigena y como antidla= 
bético, 1 
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