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SALUD 

LA TASA MUNDIAL DE 
VACUNACION INFANTIL 
ESTA ESTANCADA 
DESDE 2010 
wasuincron. La mayor disminición se observa en 
Latinoamérica y el Caribe. Investigación de The Lancet 
detectó que ni siquiera se salvan países de altos ingresos. 

Agencias 

atasa de vacunación in- 
Le fue en aumento 

¡durante décadas, pero 
desde2010 se estancó o revir- 
tió en muchos países, también 
entre los de ingreso alto, lo 
que deja a millones de niños 
detodo el mundo expuestosa 
enfermedades prevenibles e 
incluso mortales. 

Una investigación que pu- 
blica The Lancetfirmada porel 
grupo “Colaboradores del estu- 
dio sobre la carga mundial de 
morbilidad decoberturavacu- 
nal! hace esta advertencia y se- 
ñala que entre 2010 y 2019, por 
ejemplo, la vacunación del sa- 
rampión disminuyó en 100 de 
204 países. 

En ese caso, la mayor dis- 
minución observada fue en 
América Latina y el Caribe, 
donde la cobertura cayó de al- 
rededor del 90% en 2010 al 

87% en 2019, lo queresulta en 
casi un millón de niños menos 
vacunados contra el saram- 

pión en ese último año. 
Además, 21 de36 países de 

ingresos altos experimentaron 
descensos en la cobertura de, 

al menos una dosis, contra la 

difteria, eltétanos, la tosferina, 
el sarampión, la poliomielitis o 
la tuberculosis. 

La pandemia de covid-19 
agravó aún máslos problemas, 
se agrega en el estudio, que ad- 
vierte de que los objetivos 
mundiales de inmunización 
para 2030 nose alcanzarán sin 
estrategias “específicas y equi- 
tativas”. 

También hará falta fortale- 

cer la atención primaria de sa- 
lud y los esfuerzos para hacer 
frente ala desinformación y las 
dudas sobre las vacunas. 

La investigación señala 
que, ennúmeroglobales, la ta- 
sa de vacunación entre 1980 y 
2023 se duplicó en enfermeda- 
des como la difteria, el tétanos, 

la tos ferina, el sarampión, la 

poliomielitis y la tuberculosis. 
Además, hubo un descenso 

global del 75% enelnúmerode 

niños que nunca habían recibi- 

do una vacuna infantil sistemá- 

tica (niños de dosis cero), pa- 

sando de 58,8 millones en 1980 

214,7 millones en 2019. 

POSPANDEMIA 
Tras la pandemia, en 2023, se 
calcula que había 15,71millones 
de niños que no habían recibi- 
do ninguna dosis de la vacuna 
contrala difteria, eltétanos yla 
tos ferina en su primer año de 
vida, 

Más de la mitad vivían en 

ocho países: Nigeria (2,48 mi- 
llones); India (1,44 millones); 
República Democrática del 
Congo (882.000); Etiopía 

(782.000); Somalia (710.000); 
Sudán (627.000); Indonesia 
($38.000) y Brasil (452.000). 

El estudio se publica justo 
antes del inicio de la cumbre 
dealto nivel sobrefinanciación 
dela Alianza para la Vacuna- 
ción, Gavi, que empieza el 
miércoles. 

“A pesar de los monumen- 
tales esfuerzos de los últimos 

   
50 años, losavances distan mu- 
cho deser universales. Ungran 
número de niñossiguen sin va- 
cunarseono lo hacen suficien- 
temente”, destacó el autor 

principaldelestudio, Jonathan 
Mosser, de la Universidad de 
Washington (EE.UU.). 

En 2019, la OMS estableció 
objetivos para mejorar la co- 
bertura vacunal a través de la 
Agenda de Inmunización2030 
(A12080) incluida lareducción 
alamitad del número deniños 
con “dosis cero”. 

Sin embargo, los brotes de 
enfermedades prevenibles con 
vacunas persisten, “lo que re- 
ejalas desigualdades delarga 
dataen lacobertura vacunalen 
todo el mundo, y suponen un 
riesgo mundial cada vez ma- 
yor”, resumen The Lancet. 

Así,se ha notificado un nú- 
merocreciente de casos de po- 
liomielitis en Pakistán y Afga- 
nistán, y hay un brote en 
Papúa Nueva Guinea, donde 
menos dela mitad dela pobla- 
ción está inmunizada. 

En 2024, las infecciones 

por sarampión se multiplica- 
ron casi por diez en la Unión 
Europea y el Espacio Económi- 
co Europeo. Mientras el brote 
en EE.UU. alcanzó más de 
1.000 casos confirmados en 30 

estados en mayo de 2025, su- 
perando el número total de ca- 
sos de 2024. 

Elanálisis predice que sólo 
la vacuna contra la difteria, el 
tétanos y la tos ferina alcanza- 
rá probablemente el objetivo 
del 90% de cobertura mundial 
para 2030, y sólo en un escena- 

  

SE ESTIMA QUE EL PROGRAMA DE VACUNACIÓN DELAOMS HA SALVADO LA VIDA A154 MILLONES DE NIÑOS ENSO AÑOS. 

rio optimista. 
Desde 1974, cuando la Or- 

ganización Mundial dela Salud 
(OMS) estableció el Programa 
Ampliado de Inmunización 
(PAL) el mundo había logrado 
avances sin precedentes en la 
vacunación. 

El PAIse centró inicialmen- 
te en tuberculosis, difteria, tos 

ferina, tétanos, poliomielitis y 
sarampión, después se amplió 
a.otras vacunas tanto en la in- 
fancia como a lo largo de la vi- 
da, como la hepatitis B, la ru- 
béola ol rotavirus. 

En50 años, ese programa 
ha vacunado a más de 4.000 
millones deniños, evitando la 
muerte de unos 154 millones y 
proporcionando 10.200 millo- 
nes de años de plenasalud, se- 
gún recopila el estudio. 3 

  

  

LA EDICIÓN GENÉTICA LOGRA CORREGIR MUTACIONES 
MITOCONDRIALES DAÑINAS EN CÉLULAS HUMANAS 

n equipo científico 
ul neerlandés logró editar 

con éxito mutaciones 
dañinas en el ADN mitocon- 
rial en células humanas y lo 
ha hecho usando una herra- 
mienta genética conocida co- 
mo editor de bases. Los exper- 
tos creen que este avance su- 
pone una nueva esperanza 
para las personas con enfer- 
medades genéticas raras. 

Los detalles dela investig4.” 

  

ción, liderada por dos cient 
cos del Centro de Medicina Re- 
generativa de Utrecht (Países 
Bajos), se publica en la revista 
Plos Biology. 

Hastaahora, lastécnicas de 
edición genética han permitido 
introducir y corregir mutacio- 
nes del ADN mitocondrial rela- 
cionadas con enfermedades en 
células hepáticas y cutáneas. 

Las mitocondrias, conside- 

radas las centrales energéticas 
de la célula, tienen su propio 
pequeño conjunto de ADN y 
sus mutaciones pueden provo- 
car una amplia gama de enfer- 
medades heredadas por vía 
materna, cáncer y afecciones 
relacionadas con el envejeci- 
miento. 

Por eso, aunque la tecnolo- 
gía deedición genética CRISPR 

ha ayudado a los científicos a 
corregir las mutaciones en el 
ADN nuclear, este sistema no 
puedeatravesar eficazmente la 
membrana mitocondrial y lle- 
gar alADN mitocondrial, porlo 
que muchos pacientes mito- 
condriales no se han podido 
beneficiar de losavances de la 
técnica CRISPR. 

Para superar este proble- 
ma, el equipo empleó una he- 
rramienta llamada editor deba- 
ses DACBE (editor de bases de 

citosina derivado delatoxina A 
dela desaminasa del ADN de 
doble cadena), que permite 
cambiar una sola letra del códi- 

go del ADN sin cortarlo, y fun- 
cionacon el ADN mitocondrial. 

Utilizando organoides he- 
páticos humanos para generar 
unmodelo de enfermedad mi- 
tocondrial, los científicos de- 
mostraron quese podían repa- 
rarllas mutaciones del ADN mi- 
tocondrial en múltiples tipos 
decélulas relacionadas con en- 
fermedades en el laboratorio. 

Para ello, con los editores 
de bases DACBE introdujeron 
una mutación específica en el 
ADN mitocondrial decélulas de 
un organoide de hígado y, des- 
pués, extrajeron células cutá- 
neas de un paciente con el sín- 
drome de Gitelman -una grave 
enfermedad congénita mito- 
condrial-y usaron los editores 
de bases DACBE para corregir 

la mutación y devolver la fun- 

cionalidad alas mitocondrias. 

Para ayudar aque la terapia 
avance hacia su uso clínico, los 

investigadores también proba- 
ron la eficacia de administrar 

los editores de bases mitocon- 
driales en forma de ARNm, en 

lugar de ADN, y dentro de na- 
nopartículas lipídicas para su 
administración. 

Ambos experimentos de- 
mostraron ser más eficaces y 
menos tóxicos para las células 
quelos métodos másantiguos. 

Noobstante, el estudiosub- 
raya que las ediciones fueron 
“muy específicas, con cambios 
mínimos fuera del objetivo de- 

tectados en el ADN nuclear y 
múltiples detectados en el 
ADN mitocondrial”. 

“El potencial dea edición 
de bases mitocondriales en la 
modelización de enfermeda- 
des y las posibles intervencio- 
nes terapéuticas la convierte 
enuna vía prometedora parala 
investigación y el desarrollo fue 
turos en medicina mitocon- 
rial”, concluyen los autores. 

En declaraciones ala plata- 
forma de divulgacióncientífica 
SMC España, el investigador 
Lluís Montoliw, quien no parti- 
cipóen el estudio, asegura que 
estetrabajo es “ciertamente re- 
levante”, pues “abre las puer- 
tas atratar las gravísimas enfer- 
medades congénitas mitocon- 
riales, hasta ahora incurables, 
mediante el uso combinado de 
diversas tecnologías de última 
generación”.03 
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