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Investigadores locales crean 
prometedora innovación para 
aliviar el dolor del parto 
DESDE TEMUCO. Equipo de la Ufro trabaja en una solución no invasiva que predice 
y controla el dolor, perfilándose como una alternativa a la analgesia epidural. 
El Austral 
carolina.torresGaustraltemuco.cl 

etrás de cada parto hay 
D-: piso de eran 

esperanza y también de 
dolor. Un dolor que, en mu- 
chas ocasiones, se viveensole- 
dad, sinque el entorno dimen- 
sione del todo lo que experi- 
menta una mujer al traer una 
vida al mundo. Este sufrimien- 
to hasido, por años, una deu- 
da pendiente en los sistemas 
de salud. Sin embargo hoy un 
grupo interdisciplinario de in- 
vestigadores de la Ufro busca 
transformar esa realidad. 

Apoyado por fondos públi- 
cos de investigación e innova- 
ción, los académicos doctor 
Waldo Merino, de la Facultad 
de Medicina, y el doctor Fer- 
nando Huenupan, de la Facul- 
tad de Ingeniería y Ciencias, 
ambos de la Ufro, trabajan en 
un sistema automatizado de 
administración farmacológi 
que podría proporcionar im- 
portantes beneficios a las ma- 
dres en etapa de gestación. 

Precisamente, como una 

alternativa la analgesia epidu- 
ral se han venido desarrollan- 
do diversas técnicas en res- 
puesta a los riesgos y a los ca- 
sos que presentan contraindi- 
caciones al uso. Entre ell 
alergia a la anestesia local, in- 
fección en la zona de inyec- 
ción, hemorragia o enfermeda- 
des neurológicas. 

“Tratamos de mejorar una 
técnica que existe, que es la 
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GRUPO INTERDISCIPLINARIO DE INVESTIGADORES BUSCA TRANSFORMAR LA EXPERIENCIA DEL DOLOR EN EL PARTO. 

PCA conremifentanilo, unpro- 
cedimiento que ha surgido co- 
mo unaopcióna la epiduralen 
países desarrollados. Su efecti- 
vidad puede ser mejoradades- 
de un sistema predictivo auto- 
matizado”, explica el doctor 
Waldo Merino, quienlideraes- 
tainiciativa de I+D+i. 

DOSIS OPORTUNAS 

Ajuicio del médico especialis- 
taen anestesiología y reanima- 
ción, “la investigación clínica 
nos ha dado luces que el remi- 
fentanilo administrado en do- 
sis oportunas puede contribuir 
a contrarrestar una serie de 

factores negativos cuando se 
usa enel trabajo de parto y cu- 
yos beneficios podrían signifi- 
car un mayor bienestar para 
las madres gestantes y para la 
seguridad materno y fetal”, ex- 

Trabajo interdisciplinario 
'ePara muchas mujeres, el parto es la experiencia másintensa de 
su vida. Y para algunas, también puede ser la más traumática. No
todas pueden optar por una epidural y no todas son escuchadas 

cuando piden ayuda. Este desarrollo científico viene a decirles 

que su dolor síesimportante y que la ciencia está poniendo el 

foco en ellas. Cabe resaltar que esta innovación es fruto del tra- 

bajo conjunto de anestesiólogo, ingenieros, ginecólogas, ma- 
tronas, farmacólogos y estudiantes de postgrado, unidos por 
una causa común: dignificar la experiencia del parto. “Nos senti- 

mosorgullosos de colaborar con la Facultad de Medicinaatra- 

vés de una relación virtuosa, entre ingeniería y salud, la cual de- 

bemos seguir cultivándola para nuevos desarrollos”, señaló el 

decano de la Facultad de Ingeniería y Ciencias Ufro, Jorge Farías. 
 

plica. Lo novedoso recae enel 
modelo predictivo que ayuda a 
establecer los “peak” o “mo- 
mentos clave” de entrada del 
fármaco analgésico al sistema 
endovenoso mediante la pre- 
dicción del sistema que recibe 

la información dela frecuencia
eintensidad del dolor. El remi-
fentanilo ha demostrado un rá-
pido comienzo de acción, y
también de distribución y elimi-
nación, lo que permite que sus
efectos clínicos se disipen. (3 
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LANZAMIENTO DE GUÍA PARA ATENCIÓN DE ORTODONCIA SE REALIZÓ EN 
TEMUCO, SIENDO EL PRIMER DOCUMENTO EN SU TIPO A NIVEL NACIONAL. 

Lanzan primera guía 
para la atención dental 
de personas autistas 
ORTODONCIA. Iniciativa busca mejorar 
la experiencia clínica y promover una 
atención más accesible. 

  

uego de tres 
L bajo, sereali - 

colapresentación oficial 
dela “Guía de Apoyos Necesa- 
rios. Atención de Ortodoncia 
para las Personas en el Espec- 
tro Autista”, la primeraensuti- 
po en Chile. 

Laactividad de lanzamien- 
to contó con la participación 
deprofesionales, personas au- 
tistas y representantes de la 
Sociedad de Ortodoncia de 
Chile (SortCh), quienes fueron 
laentidad patrocinante princi- 
pal, marcando un hito en la 
promoción de una odontolo- 
gía más accesible, inclusiva y 
respetuosa. 

Cabe destacar queestaguía 
fue elaborada deforma colabo- 
rativa y completamente volun- 
taria por un equipo interdisci 
plinario liderado por la psicó- 
loga Consuelo Martínez Astor- 
ga, quien también es una per- 
sona autista, junto a la orto- 
doncista de la Universidad de 
Chile, doctora Noemí Leiva Vi- 

llagra, dedicada a la atención 

   

de personas autistas desde un 
enfoque respetuoso. 

El documento surgió desde 
la experiencia personal de 
Consuelo y fue creciendo con 
los aportes de todos quienes 
participaron, y busca orientar 
tanto profesionales, cuidado- 
res, familias y personas autistas 
durante los procesos de aten- 
ción ortodóncica. 

De esta forma, el objetivo 
principal dela guía es aportar 
ala mejora de la experiencia 
clínicadelas personas autistas, 
considerando que los trata- 
mientos de ortodoncia son a 

largo plazo, demandan cons- 
tancia y pueden generar estrés 
sensorial y emocional. 

El documento cuenta con 
el patrocinio de variadas enti- 
dades, agrupaciones, clínicas y 
profesionales alo largo de Chi- 
le, siendo un material único en 
el país, representando un paso 
concreto y significativo para 
avanzar hacia atenciones ver- 
daderamente accesibles e in- 
clusivas. es 

 

Conmemoran Día Mundial de Esclerosis Lateral 
SENSIBILIZACIÓN. Enfermedad es devastadora tanto para el paciente como la familia. 

a Esclerosis Lateral Amio- 
trófica (ELA) es una enfer- 
medad neurodegenerativa 

progresiva que afecta las nneuro- 
nas motoras del cerebro ylamé- 
dula espinal. Produce debilidad 
muscular, pérdida del habla, di- 
ficultad para tragar y para respi- 

  

rar, provocando la muerte, enla 
mayoría delos casos, entré 24: 
años después del diagnóstico. 

Segúnel académico Escuela 
deFoncaudiología de UNAB,Jor- 
ge Valdez, la ELA no solo afecta 
la movilidad, sino que compro- 

mete profundamente funciones 
esenciales comoel habla y la de- 
glución. “Esto genera un fuerte 
impacto en la comunicación, la 
alimentación y la calidad de vida 
de quienes la padecen y de su 
entorno”, dijo. Aunque es una 
condición poco frecuente, ya 

_quetiene una prevalenciaapro- 
“simada de 1 caso por cada 
100.000 habitantes, su agresivi- 

dad y evolución rápida la con- 
viertenen una delas enfermeda- 
des neurodegenerativas más 
complejas. os 

  

Intergas S.A., informa valores de servicios 
afines vigentes a partir del 30 de junio 2025: 
  

Tipo de servicio Costo Joa 
  

CortelReposiión desde el medidor $9:900 
  

CortelReposiión desde el empalme $90.340 
  

Prueba de Hermetcidad   $14900                 OFICINAS 
EN ARRIENDO 
  

A MEDIA CUADRA DE LA PLAZA 
DE ARMAS DE TEMUCO 
  

Tamaños: 32, 38 y 50 m2 

CONSULTAS AL CORREO: 
luis.pincheiraGaustraltemuco.cl 
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