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Investigadores locales crean
prometedora innovacion para
aliviar el dolor del parto

DESDE TEMUCO. Equipo de la Ufro trabaja en una solucion no invasiva que predice
y controla el dolor; perfildandose como una alternativa a la analgesia epidural.
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etras de cada parto hay
Duna historia de amor,
esperanzay también de
dolor. Un dolor que, en mu-
chas ocasiones, se vive en sole-
dad, sinque el entorno dimen-
sione del todo lo que experi-
menta una mujer al traer una
vida al mundo. Este sufrimien-
to ha sido, por afios, una deu-
da pendiente en los sistemas
de salud. Sin embargo hoy un
grupo interdisciplinario de in-
vestigadores de la Ufro busca
transformar esa realidad.
Apoyado por fondos pribli-
cos de investigacion e innova-
cion, los académicos doctor
Waldo Merino, de la Facultad
de Medicina, y el doctor Fer-
nando Huenupan, de la Facul-
tad de Ingenieria y Ciencias,
ambos de 1a Ufro, trabajan en
un sistema automatizado de
administracion farmacologica
que podria proporcionar im-
portantes beneficios a las ma-
dres en etapa de gestacion.
Precisamente, como una
alternativaa la analgesia epidu-
ral se han venido desarrollan-
do diversas técnicas en res-
puesta a los riesgos y a los ca-
$0s que presentan contraindi-
caciones al uso. Entre ellos:
alergia a la anestesia local, in-
feccion en la zona de inyec-
cion, hemorragia o enfermeda-
des neurologicas.
“Tratamos de mejorar una
técnica que existe, que es la
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COMUNICACIONES UFRO

GRUPQ INTERDISCIPLINARIO DE INVESTIGADORES BUSCA TRANSFORMAR LA EXPERIENCIA DEL DOLOR EN EL PARTO.

PCA con remifentanilo, un pro-
cedimiento que ha surgido co-
mounaopcionalaepiduralen
paises desarrollados. Suefecti-
vidad puede ser mejorada des-
de un sistema predictivo auto-
matizado”, explica el doctor
Waldo Merino, quien lidera es-
tainiciativa de [+D+.

DOSIS OPORTUNAS

A juicio del médico especialis-
taen anestesiologia y reanima-
cion, “la investigacion clinica
nos ha dado luces que el remi-
fentanilo administrado en do-
sis oportunas puede contribuir
a contrarrestar una serie de
factores negativos cuando se
usa en el trabajo de partoy cu-
yos beneficios podrian signifi-
car un mayor bienestar para
las madres gestantes y para la
seguridad materno y fetal”, ex-

Trabajo interdisciplinario

@Para muchas mujeres, el parto es la experiencia mas intensa de
suvida. ¥ para algunas, también puede ser la mas traumatica. No
todas pueden optar por una epidural y no todas son escuchadas
cuando piden ayuda. Este desarrollo cientifico viene a decirles
quesudolor siesimportante y que la ciencia esta poniendo el
faco en ellas. Cabe resaltar que esta innovacion es fruto del tra-
bajo conjunto de anestesidlogos, ingenieros, ginecélogas, ma-
tronas, farmacologosy estudiantes de postgrado, unidos por
unacausa comun: dignificar la experiencia del parto. “Nos senti-
mosorgullosos de colabarar con la Facultad de Medicina atra-
vés de una relacion virtuosa, entre ingenieria y salud, la cual de-
bemos seguir cultivandola para nuevos desarrollos”, senald el
decano de la Facultad de Ingenieria y Ciencias Ufro, Jorge Farias.

plica. Lo novedoso recae en el
modelo predictivo que ayuda a
establecer los “peak” o “mo-
mentos clave” de entrada del
farmaco analgésico al sistermna
endovenoso mediante la pre-
diccion del sistema que recibe

la informacion de 1a frecuencia
eintensidad del dolor. El remi-
fentanilo ha demostrado un ra-
pido comienzo de accion, y
también de distribucion y elimi-
nacion, lo que permite que sus
efectos clinicos se disipen. 4
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