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ENFOQUE

te se ha traducido en una detección 
precoz más efectiva. La incidencia, 
en cambio, ha aumentado progresi-
vamente, fenómeno que se atribuye 
a factores como la mayor utilización 
del antígeno prostático específico 
(PSA) como herramienta de pesquisa. 
Este examen de sangre permite de-
tectar tumores en etapas tempranas, 
cuando aún no hay síntomas. Incide, 
además,el envejecimiento de la pobla-
ción, el incremento de enfermedades 
como diabetes, hipertensión y obesi-
dad, y una mayor conciencia pública 
en torno al cáncer lo cual incentiva la 
consulta médica precoz.

Un punto central a considerar es 
que el cáncer de próstata no da sínto-
mas en sus etapas iniciales por ende 

candidatos de las derechas en la elec-
ción presidencial de fines de año.

Esta elección primaria que hoy 
día es legal y está controlada en to-
dos sus aspectos por el SERVEL, al 
igual que el resto de las elecciones 
que se realizan en el país, pasa de 
ser la oportunidad que decidimos 
como país para permitir que los can-
didatos de un sector o pacto político 
tuvieran respaldo ciudadano y no 
sólo de sus partidos políticos, a un 
evento más amplio en que todos y to-
das quienes no son militantes de un 
partido político – o sea la inmensa 
mayoría de los ciudadanos - tienen 

Cáncer de Próstata

Una elección primaria 
decisiva

Este 11 de junio se conmemoró el 
Día Mundial del Cáncer de Próstata, 
una instancia que nos invita a poner 
sobre la mesa un tema que, pese a 
su alta frecuencia y relevancia, sigue 
siendo difícil de abordar para mu-
chos hombres. Esa incomodidad, en 
demasiadas ocasiones, se traduce en 
diagnósticos tardíos y su consecuente 
implicancia en el pronóstico. En Chile, 
el cáncer de próstata es la principal 
causa de cáncer en hombres y una de 
las principales causas de muerte en la 
población masculina. En las últimas 
décadas, la mortalidad ha disminui-
do de manera sostenida, un logro que 
refleja avances en el acceso a trata-
miento y seguimiento clínico. Sin em-
bargo, esta mejoría no necesariamen-

En el marco del Día Mundial del 
Orgullo 2025, que se conmemora 
cada 28 de junio, autoridades de Go-
bierno dieron a conocer un proyec-
to que busca que servicios públicos 
firmen su compromiso por espacios 
laborales inclusivos para personas 
LGBTIQ+. Esto generó una serie de 
publicaciones por parte de cuentas 
institucionales en ‘X’, dando a cono-
cer el nuevo programa.

Gobierno de Chile
@GobiernodeChile
9 de cada 10 personas de las diversi-
dades declaran haber sido discrimi-
nadas en algún momento de su vida, 
según cifras de la Subsecretaría de 
Prevención del Delito. Es por eso que 
en este mes del orgullo, y todos los 
días, decimos En Lugar De Violencia 
Respeto. Estamos fortaleciendo la par-
ticipación de las diversidades a través 
de un programa de acceso preferente a 
prácticas en el Estado.

Vocería de Gobierno de Chile
@voceriagobierno
Ministro Giorgio Boccardo: “En el mar-
co del Día del Orgullo queremos ratifi-
car nuestro compromiso con el trabajo 
decente, tanto en materia de inclusión 
laboral, como en erradicar la violencia 
en los lugares de trabajo”.

Ministerio de la Mujer 
y la Equidad de Género
@MinMujeryEG
9 de cada 10 personas de las diversi-
dades declaran haber sido discrimi-
nadas en algún momento de su vida, 
según cifras de la Subsecretaría de 
Prevención del Delito. Es por eso que 
en este mes del orgullo, y todos los días, 
decimos En Lugar De Violencia Respe-
to. Hoy anunciamos la Agenda Inclu-
sión Laboral y una Guía de Buen Trato.

Ministerio de Justicia 
y Derechos Humanos
@MinjuDDHH
En el marco del Día Internacional del 
Orgullo, autoridades de Gobierno fir-
maron el Compromiso por la Inclusión 
en espacios laborales del Estado y pre-
sentaron la “Guía de buen trato: respe-
to a la identidad y expresión de género 
en la atención de servicios públicos”, 
actividad que contó con la participa-
ción del ministro de Justicia y Derechos 
Humanos, Jaime Gajardo.

Claudia Donaire Gaete
@ClaudiaDonaireG
Hoy conmemoramos el Día Del Orgu-
llo 2025 con un hito importante: servi-
cios públicos firmaron su compromiso 
por espacios laborales inclusivos para 
personas LGBTIQ+. También avanza-
mos con la implementación de la agen-
da Lugar De Respeto.

Dra. Daniela Díaz Vega
SOCHIMEV

Pedro Vera Castillo
Académico UdeC
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el control urológico es fundamental 
para valorar el riesgo y realizar medi-
das preventivas como el PSA, y en al-
gunos casos, el tacto rectal. El temor 
al examen físico es causa de retraso 
en el control preventivo por ende el 
antígeno es una estrategia válida que 
puede detectar precozmente la en-
fermedad modificando el pronóstico.

Las recomendaciones actuales su-
gieren realizar este control urológico 
preventivo en hombre entre los 50 y 
70 años, y desde los 40 años en aque-
llos con antecedentes familia-
res de primer grado y pacientes 
de raza negra. Hoy es posible, 
además, estimar el riesgo indi-
vidual a edades tempranas lo 
que permite adaptar el seguimiento 
médico de forma personalizada.

Una vez más, los hábitos del estilo 
de vida cumplen un rol esencial. La 
adherencia a hábitos como mante-
nerse físicamente activo, consumir 
una dieta rica en frutas, verduras, le-
gumbres, baja en carnes rojas, embu-
tidos y azúcares refinados, evitar el 
tabaco y alcohol se ha asociado con 
menor riesgo de enfermedad avan-
zada y menor mortalidad, incluso en 
hombres con predisposición genéti-
ca. En quienes ya tienen el diagnós-

Chile vive hoy un momento polí-
tico incierto y preocupante. Ello es 
consecuencia de tres  factores: 1) una 
joven generación que asumió el go-
bierno en una elección muy disputa-
da, que contó con el respaldo decisivo 
de la democracia cristiana - aunque 
ésta no se incorporó al gobierno -, y 
que ha generado avances sociales im-
portantes aunque con graves errores 
de gestión y con casos de corrupción 
de sus partidarios que han impedido 
apreciar los hitos más relevantes; 2) 
una oposición de las derechas 
que, desde el primer día, se ha 
opuesto a la gestión de este 
gobierno, principalmente por 
una odiosidad y un desprecio 
generacional, y, por supuesto, por la 
defensa de sus intereses, fomentando 
el desprecio hacia la figura presiden-
cial y contribuyendo así a una pola-
rización extrema de la vida política, 
siendo además actor decisivo en el 
incremento de la corrupción ya que 
la gran mayoría de los municipios in-
vestigados por estos delitos están en 
manos de alcaldes de su sector; y 3) 
la creciente influencia y crecimiento 

a nivel global de una derecha extre-
ma que se plantea el retroceso en 
derechos sociales y en democracia 
y que se organiza y coordina inter-
nacionalmente con resultados cada 
vez más preocupantes, como vemos 
en gobiernos electos en EE.UU, Italia, 
Hungría y Argentina, por nombrar 
sólo algunos.

Estos factores se relacionan ínti-
mamente cuando sabemos de la par-
ticipación en esta internacional de 
la regresión social y democrática del 

candidato Kast de Republica-
nos y de su innegable liderazgo 
en nuestras derechas.

Así, la elección primaria de 
este 29 de junio adquiere una 

importancia decisiva y trascendente 
para el futuro próximo del país. Ya 
no se trata sólo de elegir al líder o la 
líderesa de un sector político deter-
minado, sino que se estará eligiendo 
al candidato o candidata presiden-
cial que pueda encabezar un gobier-
no de unidad y acuerdos para llevar 
adelante cambios civilizatorios y 
sociales pendientes y enfrentar los 
desafíos del futuro, derrotando a los 

tico, realizar cambios en el estilo de 
vida posterior a la confirmación del 
cáncer puede mejorar el pronóstico y 
aumentar la supervivencia.

Desde 2017, el cáncer de próstata 
en mayores de 15 años está cubierto 
por GES. No obstante, la pesquisa 
precoz no está garantizada en hom-
bres asintomáticos. A esto se suma 
que en Chile enfrentamos barreras 
importantes con respecto a las listas 
de espera, las desigualdades según 
el nivel socioeconómico, el impacto 

aún no resuelto de la pandemia 
sobre los servicios oncológicos 
y el temor al examen urológico 
lo cual explica en parte por qué 
tantos hombres siguen llegan-

do tarde al diagnóstico.
En el día mundial del cáncer de 

próstata, la invitación es doble. 
Para los equipos de salud, incorpo-
rar de forma explícita la promoción 
de hábitos saludables en pacientes 
que buscan un enfoque preventivo 
o terapéutico. Y para los hombres, a 
consultar sin miedo. Un examen de 
sangre simple, el antígeno prostático 
específico, puede ser suficiente para 
iniciar el control sin la necesidad de 
un tacto rectal marcando una dife-
rencia en el pronóstico.

la oportunidad de concurrir a votar 
para libremente resolver la pregunta 
decisiva para los próximos años de 
nuestro país: ¿Quién de los 4 aspiran-
tes que estarán en la papeleta tiene 
la mejor preparación  y experiencia 
política para ejercer el cargo de pre-
sidente(a) de la República y asegurar 
un liderazgo transversal, no sólo de 
la centroizquierda, sino que de los 
más amplios sectores que ven con 
preocupación y no desean que esas 
derechas extremas y populistas pue-
dan ser gobierno?

Todos y todas tenemos la posibili-
dad de actuar ahora.
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