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Temadel dia

EL AUSTRAL DE OSORNQ | Jueves 26 de junio de 2025

Bajas temperaturas impulsan
la venta de alimentos calientes

mvierno. El frio ha estado
presente durante los tiltimos
dias en la zona, con el
termometro bajo cero, lo que
provoca una alta demanda
de platos como porotos con
rienda, cazuelas y guatitas
picantes, asi como la venta de
café preparado en negocios
y kioscos. Ayer se registro el
dia mas gélido en lo que va
del 2025, con una minima
de 2,5 grados Celsius.

Verdnica Salgado

cronica@australosorno.cl

urante los dias gri-

sesy lluviosos dein-

vierno, muchos

aprovechan de dis-
frutar de comidas calientes co-
mo cazuelas, pailas marinas,
pescado frito, guatitas pican-
tes, porotos con rienda, entre
muchos otros platos tipicos, asi
como la venta de café o cual-
quier bebida caliente.

Mads aln durante los dlti-
mos dias, donde las jornadas
han estado marcadas por las
bajas temperaturas, lo que ha
significado un alza en las ventas
enel comercio gastronémico y
en los negocios donde ofrecen
platos calientes y café. Muchos
0SOINiNOs reconocen que cuan-
do llega el invierno, y mas atin
con bajastemperaturas, laropa
de abrigo, los alimentos calien-
tesy los sistemas cle calefaccion
pasan a ser de primera necesi-

dad al momento de priorizar ]
13233¢

los gastos diarios.

Las bajas temperaturas es-
tdn presentes en la provincia
desde el 1 de julio, aunque se
han intensificado durante los
tltimos dias, segtin la Direc-

“También debemos
recordar quesienla
cordillera esta nevan-
doyestamos relativa-
mente cerca, cComo
es el caso de Osorno,
eseaire heladollega-
rdalacomuna,lo que
agudiza la sensacion
térmica de frio”.

Gonzalo Visquez
meteordlogode El Tepual

cion Meteoroldgica de Chile.
Ayer se registro el dia mas frio
del afio, considerando que el
termometro llegd a una mini-
ma de 2,5 grados y una maxi-
ma de solo 6,5 grados, eviden-
ciando un frio practicamente
constante durante todo el dia.

En afios anteriores las tem-
peraturas marcaron historia,
yaque durante 2023 se registro
el mes de noviembre mas frio
de la dltima década, mientras
que durante 2022 se vivio el
mes de mayo mas frio desde
1966, donde hubo 12 dias de
tempera!uras COmn menos cero
grados Celsius durante todo el
mes; de ellos, 9 dias fueron
consecutivos de temperaturas
bajo cero, fenémeno dimatico
que no se presentaba en la zo-
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na desde hace 56 anos.

Los dias gélidos han gatillo
la activacion de avisos por ba-
jas temperaturas, las cuales
son emitidas por la Direccion
Meteoroldgica hacia distintos
organismos publicos, tales co-
mo la Oficina Nacional de
Emergencia (Onemi), los mi-
nisterios del Interior y Seguri-
dad Pablica, de Transportes,
Salud, Carabineros, entre
otros. Esto, con el objetivo de
activar protocolos e implemen-
tar medidas que permitan po-
ner en alerta a la ciudadania
respetoal estado y conduccion
en calles y carreteras, habilita-
cién de albergues y planes pa-
ra ir en ayuda de personas en
situacion de calle o de extrema
vulnerabilidad, medidas de
prevencion de incendios por
uso de artefactos para calefac-
cionar viviendas, aumento de
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enfermedades respiratorias,
mayor emision de contamina-
cion ambiental, etcétera.

CONDICIONES CLIMATICAS
Gonzalo Vasquez, meteoralo-
go del Aeropuerto El Tepual de
Puerto Montt, explico que en
toda la region esta presente un
régimen de alta presion fria.
“Las masas frias que estan
en la zona vienen desde muy al
sur, son muy heladas, a eso se
suma que estas masas frias tie-
nen muy poca humedad, en-
tonces la temperatura bajase
mantiene en elambiente. Ade-
mas, el viento, por muy suave
que sea, agudiza la sensacion
térmica de frioy poreso lagen-
te siente que hace mas frio de
lo que realmente marca el ter-
mometro”, dijo el profesional.
Agregd que la presencia de
bajas temperaturas en la zona

EL FRIO HA ESTADO PRESENTE EN LA ZONA CON INTENSIDAD. PARA LOS PROXIMOS DIAS SE ESPERAN TEMPERATURAS CON

AGENCIA UNO

MINIMAS ENTRE -2 Y -4 GRADOS.

CEDIDA
it
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EN EL MERCADO MUNICIPAL HAY DISTINTAS OPCIONES PARA DISFRUTAR
DE RICAS COMIDAS CALIENTES, TA COMO EL RESTALURANTE “LA FAMILIA”,

sur durante los meses de in-
vierno es normal y estdn den-
tro de los rangos esperados.
“Para los proximos dias se es-
peran temperaturas con mini-
mas entre -2 y -4 grados Cel-
sius, aunque las mas bajas
siempre son en las zonas cordi-

lleranas. También debemos re-
cordar quesi en la cordillera es-
tanevandoy estamos relativa-
mente cerca, como es el caso
de Osorno, también ese aire
helado llegara a la comuna, lo
que agudizala sensacion térmi-
cade frio”, dijo Vasquez.
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'2 ’5 grados Celsius

se registraron ayer en Osorno, siendo la mas bajaen lo que
bajo corrido de 2025, mientras que la maxima llegd a 6,5 gra-

dos Celsius.

2 02 2 se registro

el mes de noviembre mas frio de la Gitima década, mientras
que durante el afio 2022 se registrd el mes de mayo mas frio

desde 1966.

2 2 locales gastronémicos

funcionan en el Mercado Municipal de calle Errdzuriz, que
cuenta en total con mas de 200 locales, los cuales son visita-
dos por osorninos y turistas durante todo el afio.

{viene de la pagina anterior)
ALIMENTOS CALENTITOS

Las bajas temperaturas son el
comentario generalizado de la
comunidad local, quesin cono-
cerse coinciden comprandoca-
fé o esperando para degustar
dealguna rica comida, sobre to-
do en locales del Mercado Mu-
nicipal o en las ferias Libre de
Rahue y Pedro Aguirre Cerda.

Manuel Sanchez, locatario
delrestaurante y cocineria “El
Américo” en la Feria Libre de
Rahue, explicé que en los dias
frios la demanda por platos co-
mo porotos con rienda, cazue-
la, guatitas picantes, entre
olros, es enorme.

“Nosotros a las 12 ya tene-
mos la comida lista y la gente
incluso espera para tener me-
sa. Eso da cuenta que el frio del
sur se pasa con un plato de co-
mida tradicional, porque todos
entran comentando el frio y
bien abrigados, peroa medida
que van comiendo, como ellos
dicen, ‘les vuelve el calor al
cuerpo’, asi que es verdad que
los dias de frio toda prepara-
cion caliente es la mas vendi-
da”, argumentd Sanchez, cuyo

local esta abierto de lunes asa-
badode 11a15.30 horas.

José Acum vive en San Juan
de la Costa, pero viaja periodi-
camente a Osorno por motivos
laborales. Reconoce que los di-
as frios comer en la Feria Libre
es la mejor opcion. “No le digo
ami esposa, pero antes de ir-
me siempre que hace mucho
frio como hoy (ayer miércoles)
paso acomer a los locales que
estanaca, auncostadode lalo-
sadel terminal de buses. Pucha
que son buenas las comidas,
porgue uno se vallenito parala
casay allate vuelven a dar co-
mida. Lo {inico que hace es sos-
pechar, porque estoy gordito”,
senalo entre risas.

Otra picada es el Mercado
Municipal, ubicado en calle
Errazuriz, hasta donde los co-
mensales llegan para disfrutar
delos 22locales dedicadosa la
gastronomia y que por estos di-
as son muy visitados para dis-
frutar de una rica comida case-
ra que ayude a soportar las ba-
jas temperaturas.

Margarita Carrillo viaja des-
de Rio Negro a Osorno para

CEDIDA

realizar algunos trimites, pero
reconoce quesu parada obliga-
daesel Mercado Municipal.
“En estos dias de frio venir
acomer al mercado es un pla-
cer, porque los precios son ac-
cesibles, los platos son abun-
dantesy lamanodelas cocine-
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LOS PLATOS CALIENTES SONLOS MAS PEDIDOS EN INVIERNO, COMO LOS DE LA IMAGEN léN ELLOCAL “EL AMERICO",

ras es linica, con sabor a comi-
da del sur tradicional. A mime
gusta el mariscal o la paila de
mariscos, pero la mayoria dela
gente llega buscando cazuelao
pescado frito”, dijo la clienta.
En el caso de los locales
que venden café, aseguran que

lademanda es durante todo el
dia, siendo lo mas vendido en
los meses de invierno, incuso
mas que los helados en verano.

Marcos Gonzilez tiene un
local con venta de café en ave-
nida Mackenna, casi al llegar a
la plaza de Armas, donde ase-

guraquelagenteacudetodoel
dia cuando hace fiio.

“El que inventd esta maqui-
nade café con distintos sabores
hizo un tremendo negocio, por-
que la gente llega buscando
comprar uno de este tipo. Los
dias frios comao hoy (ayer) inclu-
sotengoque cambiarel dispen-
sador, porque se acabo, dadala
alta demanda. Y como tengo
otras cosas, aprovechan de lle-
var algo para acompanarlo.
Mandan a pedir desde las ofici-
nas, igual yo diria que superan
laventa de helados en verano”,
argumento.

Luis Castro es un compra-
dor de café y los dias frios con
mayor razon: “es mi gasto hor-
miga, como le llaman, porque
me tomo al menos dos cafés al
dia, pero de miquina, porque
me gustan, tienen la temperatu-
rajusta y uno puede elegir op-
ciones. No son baratos, pero
ampoco es como ir a tomar un
café a un restaurante, asi que
conlosamigos siempre aprove-
chamos de tomarmos unoy con-
versar mientras aguantamos el
frio del invierno”, indicé. 3




