
  

  

OPINIÓN 

Más comunidad, 
más prevención _ 

   Cada año, durante ju- 
nio, conmemoramos el 
Mes de la Prevención 
del Consumo de Alco- 
hol y otras Drogas, una 

valiosa oportunidad pa- 
ra impulsar entornos 
más saludables, segu- 
ros y protectores para 
todas las personas. Este 
2025, queremos relevar 
el poder del trabajo con- 
junto bajo el lema: “Más 
comunidad, más pre- 

vención”. Esta frase no 
solo nos inspira, sino 
que también nos invita 
a reflexionar sobre el 

La prevención se 
construye desde el 
vínculo, el respeto 

y el compromiso 
colectivo. Por eso, 

rol que cumplimos en — '8afirmamos que 
la construcción de en- máscomunidad es 
tornos más seguros, 2 a) 
más empáticos, E mas prevención. 
pativos y protectores. Alejandra Zúñiga Ponce, 

Sabemos que la fami: directora regional de SENDA 
Tarapacá lia, la escuela, las orga- 

nizaciones sociales, los 
medios de comunica- 
ción y los propios jóve- 
hes son actores clave en 
la construcción de en- 
tornos más seguros, 

protectores y saluda- 
bles. Cuando la comuni- 
dad se involucra, cuan- 
do hay diálogo y colabo- 
ración real, se fortalece 
la capacidad de actuar 
frente a los riesgos, fa- 

voreciendo alternativas 
significativas para el de- 
sarrollo integral de ni- 
ños, niñas y adolescen- 
tes. 

Desde Senda, promo- 
vemos la prevención en 
espacios escolares, co- 
munitarios y laborales. 
Pero también sabemos 
que ningún esfuerzo 
institucional tiene el 
impacto suficiente sino 
está respaldado por una 
comunidad activa y 

comprometida, que se 
integran en las solucio- 

nes y que les permite 
realizar acciones de cui- 
dado. Prevenir es crear 
redes y espacios de con- 
tención, es confiar, es 

estar disponibles, es es- 
cuchar y preguntar sin 
juzgar. Pero también, es 

abrir espacios para el 
deporte, la cultura, el 
arte y la participación 
ciudadana. 

Este mes hemos des- 
plegado múltiples acti- 
vidades en toda la re- 
gión: diálogos comuni: 
tarios, ferias preventi- 

vas, concursos escola- 
res, talleres con líderes 
sociales y encuentros 
con padres y apodera- 
dos. Cada una de estas 
acciones busca dejar 
una huella y, sobre to- 
do, reconocer que cuan- 
do trabajamos en for- 
ma activa, con la comu- 
nidad el impacto es ma- 
yor y sostenido en el 
tiempo. 

Porque la preven: 
ción se construye des- 

de el vínculo, el respe- 
to y el compromiso co- 

lectivo. Por eso, hoy 
más que nunca, reafir- 

mamos que más comu- 
nidad es más preven- 
ción. 
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Policlinico Urruticoechea, hoy Cuartel policial 

Se inauguraron las obras de remo- 
delación del hermoso edificio que 

sirve de cuartel de la policía civil, 
con recursos regionales, asíen este 
ambiente renovado allí funciona- 
ran tres servicios de la PDL. Sensible- 

mente, parece que se ignora que ese 
inmueble patrimonial fue construi- 
do por una dama española y donado 

al Ministerio de Bienestar. Esta in- 
formación la entregué hace tiempo 

en un artículo publicado por este 
diario, la repetí en mi libro Hacien- 
do Memoria..., editado en 2019. Ha- 

ce falta un placa de bronce que re- 
conozca ese aporte filantrópico de 
una dama salitrera llamada Leona 

Urruticoechea viuda de Quiroga, se- 
ría un acto de justicia histórica. 
Tarapacá por largo tiempo entregó 
su riqueza salitrera a las compañías, 
mayoritariamente británicas, y al 

centralismo, que recaudaba afano- 
samente los ingresos de la denomi- 

nada renta del salitre, con una mez- 
quina retribución, ni pensar de los 
salitreros, aunque hubo excepcio- 
nes, entre estas se encuentra Leona 
Urruticoechea viuda de Quiroga, 
quien tuvo una idea de ayudar a la 
gente de menos recursos en el área 

dela salud, que era muy deficitaria, 
empezando con el antiguo Hospital 

de Beneficencia, inaugurado en 
1887, siempre con problemas finan- 
cieros, que los aportes fiscales eran 
insuficientes, debiendo la necesidad 

de el socorro local. Así nació laidea 
de hacer construir un edificio para 
un policlínico, el nombre del arqui- 
tecto figura en la fachada. La obra 
seterminó en 1927. Es decir, esta 

cerca a cumplir cien años. Al año si- 
guiente el inmueble fue donado al 

   

  

  

      

EL TIEMPO 
HOY 
Iquique 15" / 18% 

Pozo Almonte 11% / 23% 

Pica 9/2 

Alto Hospicio — ¿9 12%C/19*C 

Huara 10% / 23% 
y 
MONEDAS 
Dólar observado $936,29 

Euro $1.090,99 

Boliviano $136,49 

Sol peruano $262,13 

UF $39.256,61 

UTM $68.785 

AAA 
FARMACIAS DE TURNO 
IQUIQUE: 
Farmacia Dr. Simi 
Tarapacá N* 385 

ALTO HOSPICIO: 
Farmacia Bienestar 
Japón N'4281 

Ministerio ya mencionado. 
Con el paso del tiempo el edificio se 

veía abandonado, sin prestar el obje- 
tivo social que estableció su donan- 
te, hasta que allí se ubicó el Servi- 
cio dela Policía de Investigaciones, 

que funcionaba en un incómodo y 
sombrío cuartel en calle Orella. 

El ex Policlínica Urruticoechea es 
un casi desconocido edificio patri- 
monial que se agrega a lo que hoy se 

conoce, el que fue levantado por un 
acto de solidaridad por esa dama es- 
pañola, con la inversión de una im- 
portante suma de pesos de 6 peni- 
ques. Hoy esa construcción luce re- 
'novada, próxima a su centenario, al 
servicio policial, que es un asunto 
detanto interés para los tarapaque- 
ños. 

  

Mario Zolezzi Velásquez 

  

Invierno y salud femenina 

Cuando pensamos en los efectos 
del invierno, solemos centrarnos 
en los resfríos o el aumento de en- 
fermedades respiratorias. Sin em- 
bargo, poco se habla de cómo el 
frío impacta la salud femenina de 
forma integral: desde el ciclo 
menstrual hasta el estado emocio- 
hal. 
Durante los meses fríos, muchas 

mujeres experimentan alteracio- 
nes hormonales que pueden tra- 
ducirse en ciclos menstruales irre- 
gulares, mayor dolor o síntomas 
premenstruales intensificados. La 
menor exposición a la luz solar 
disminuye la vitamina D y la sero- 

tonina, afectando el ánimo y au- 
mentando la fatiga. Además, el 
uso de calefacción y la baja hume- 
dad ambiental resecan la mucosa 

vaginal, favoreciendo infecciones 
como candidiasis o cistiti: 
No se trata de exagerar, sino de vi- 
sibilizar. El cuerpo femenino res- 
ponde al entorno, y el invierno es 
un entorno hostil si no se toman 
medidas. Promover el autocuida- 
do —hidratación, alimentación ri- 
ca en vitamina D, ejercicio, abrigo 
adecuado— no es solo una reco- 
'mendación, es una necesidad. 

Como profesionales de la salud, 
debemos incorporar esta mirada 

  

estacional en nuestras consultas. 
Evaluar el estado emocional, edu- 
car sobre higiene íntima y fomen- 
tar hábitos saludables puede mar- 

car una gran diferencia. 
El invierno no debe ser una ame- 

naza para el bienestar femenino. 
Con información, prevención y 
acompañamiento, podemos trans- 

formarlo en una oportunidad para 
cuidarnos mejor. 

Macarena Arriagada Belmar 
Directora de Obstetricia U. Andrés 
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Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

26/06/2025
    $171.873
  $1.251.750
  $1.251.750

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      28.500
       9.500
       9.500
      13,73%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
DIARIO

Pág: 8


