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Mitos y verdades sobre utilizar 
colágeno después de los 60 años 
La proteína, clave para una buena apariencia de la piel humana, deja de ser producida por el organismo mientras 
pasan los años. 

Ignacio Arriagada M. 
fedios Regionales 

medida que pasan 
A los años, el organis- 

mo comienza a re- 
ducir la producción de colá- 
geno, encargada, por ejem- 
plo, de conservar la firme- 
za, apariencia y buena salud 
dela piel. La disminución de 

esta proteína ha incentiva- 
do a muchas mujeres a ad 
quirir productos cosméti- 
cos, del cuidado personal o 
suplementos que aseguran 
compensarlo. 

A medida que el coláge- 
no gana protagonismo en 
el mercado, una de las dis- 
cusiones en torno a su uso 
ha sido su real efectividad. 
Este medio contactó a la 
dermatóloga Silvia Soto ya 

la químico farmacéutica 
Carla Ibarra, ambas titula- 

das de la Universidad de 
Chile, para despejar esta y 
otras dudas y desterrar al- 

gunos mitos. 
-Si me aplico colágeno 

en la piel, ¿se absorbe tal 
cual? 

S. S.:-Falso. El colágeno 
es una molécula demasia- 

do grande para atravesar 
las capas superficiales de la 
piel. Lo que realmente fun- 

  

  

Silvia Soto, 
dermatóloga: 

ciona es usar ingredientes 
activos que estimulen su 
producción natural desde 
el interior, como los pépti- 
dos, la vitamina Co ciertos 
extractos con respaldo 

científico. 
-¿Elcolágeno solo sirve si 

setoma como suplemento? 
CC. L:-Falso. Aunque los 

suplementos de colágeno 
están de moda en formatos 

como polvo, gomitas o cáp- 
sulas, no existen estudios 
concluyentes que demues- 

tren que ingerirlo tenga 
tiene un efecto directo so- 
bre los colágenos presentes 
enla estructura de la piel. 
Mucho de ese colágeno se 
digiere como cualquier 

otra proteína y no se dirige 
exclusivamente a la piel. 

FIRMEZA Y ELASTICIDAD 
Demostrado científicamen- 
te que es una de las protef- 
nas más abundantes y esen- 
ciales del cuerpo humano, 
el colágeno es fundamental 
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LA FALTA DE COLÁGENO CAUSA PÉRDIDA DE ELASTICIDAD, ARRUGAS Y CICATRICES EN LA PIEL. 

para la firmeza, estructura 
y elasticidad de la piel. 

Si bien sus funciones ca- 

da vez son más conocidas 
por las personas, todavía 
hay dudas y mitos que gi- 

ran a su entorno. Algunas 
de ellas son: 

-¿Se empieza a perder 
colágeno desdelos 25 años? 

S. S.: Verdadero. A par- 
tir de esa edad, la produc- 
ción de colágeno empieza 
a disminuir progresiva- 
mente, alrededor de un 1% 
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por año. Es un proceso na- 
tural del envejecimiento, 
pero que se puede ralenti- 
zar con una buena rutina 
de cuidado facial y una ex- 
posición solar controlada. 

-¿El colágeno es clave 
para una piel firme y lumi- 
nosa? 

S. S.: -Verdadero. Esta 
proteína actúa como una 
especie de andamiaje in- 
terno que mantiene la piel 
densa, elástica y con buen 
tono. Cuando disminuye, 

  

comienzan a aparecer sig- 
nos comoflacidez, arrugas 
y pérdida de volumen, por 

lo que mantener sus nive- 
les es esencial para una 
piel sana. 

-¿Se puede estimular el 
colágeno desde afuera? 

C. L: -Verdadero. Gra- 

cias a la innovación en cos- 
mética dermatológica hoy 
existen fórmulas capaces 
de activar la producción 
natural de colágeno en la 
piel desde el exterior. 

«¿Todos los productos 
con colágeno tiene el mis- 
mo efecto? 

C. L.:-Falso. No todos los 
cosméticos con que indi- 

can “colágeno” en la eti- 
queta son igual de eficaces. 
La clave está en la formula- 
ción, losingredientes com- 
plementarios y los estu- 
dios que avalen su acción. 

Ambas expertas con- 

cuerdan que no todo lo 
que se dice sobre el coláge- 

no es cierto. Pero sí está 
claro que cuidar su pro- 
ducción natural es clave 
para mantener una piel sa- 

Tudable. Para eso, sugieren 
optar por los productos 
con respaldo dermatológi- 
co y estudios de efectivi- 
dad. O 

  

  

  A 1103 PAÍSES NUNCA LOS HA LIDERADO UNA MUJER, 

El número de mujeres en altos 
puestos políticos está en retroceso 
Enelinforme “Lideresas po- 
líticas en 2025”, la ONU Mu- 

jeres advirtió queel número 
de féminas en puestos de li- 
derazgo político y posicio- 

nes ejecutivas está en retro- 
ceso en el mundo. No obs- 
tante, países como Nicara- 
gua y Chile están entre los 
ochocon más ministras ani- 
vel mundial. 

El organismo solo apre- 
cia una mejora en las jefatu- 

ras de Estado o Gobierno: de 
las 21 mujeres que ocupa- 
ban ese cargo de mandata- 
rias hace cinco años, ahora 

se hapasado a 27, perosigue 

habiendo 103 países que 
nunca han tenido a una da- 
maala cabeza. 

Es peor el caso de los 

puestos ministeriales: si en 
2020 las mujeres ministras 
globalmenteeran un 23,3% 
deltotal,el porcentaje ha ba- 

jado por primera vez hasta 
suponer un 22,9% en 2024. 

Dentro de la misma lí- 
nea, los gobiernos parita- 
rios, donde las féminas ocu- 
pan la mitad o más de las 
carteras, ha bajado de quin- 

ce asolo nueve en el mismo 
período, mientras que crece 

(de7a9)el número de países 
con ninguna ministra. 

El informe destaca que 
Europa y América Latina y 

el Caribe lideran las regiones 
con mujeres en altos pues- 
tos, con un 31,4% y un 
30,4%, respectivamente, 
muy por delante de Asia 

Centraly del Sur, dondeape- 
nas suponen el 9%. 

Encabezan la presencia 
femenina a nivel mundial 

los gobiernos de Nicaragua, 
con un 64,3%, y Chile, con 
un 50% de ministras de Es- 
tado. Y
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