
    
de su primogénita: postnatal parental de cinco dí 

  

DENUNCIA Y AYUDA 

CASTRO: BASUREROS DAÑADOS EN PLAZA DEARMAS.- 

Al caminar por la Plaza de Armas de Castro, el isleño y el 

idamente pueden percatarse del mal estado que 
presentan algunos de los basureros del principal paseo cí- 
vico dela capital chilota. En apariencia, no se trataría de fa- 
tiga de material de estos receptáculos ni del desgaste pro- 
pio del uso o las inclemencias del tiempo atmosférico, sino 
más bien de golpes perpetrados por antisociales contra un 
elemento quesirve a toda la comunidad, habitual y flotan- 
te. Nótese la gran cantidad de publicidad que se aprecia en 
los mismos puntos de esta manzana. 

  

    

   
NIEVE EN CHONCHI: SE VIENEN DÍAS DE HELADAS.- 

Un corto video viralizado en redes sociales dio cuenta de la 

caída de nieve anteanoche enel sector rural de Nalhuitad, 
en la comuna de Chonchi, Y si bien la Dirección Meteoroló-
gica de Chile preveía chubascos de nieve para la madruga- 
da de este jueves en la ciudad de Castro, ello no ocurrió. La 
DMC pronostica desde este sábado días seguidos de hela- 
dasen la provincia, las que podrían llegara -4*Cel domin- 
goy el lunes en el centro y sur dela Isla. Ayer, por ejemplo, 
según la red agrometeorológica del INIA, hubo grado en 
Butalcura (Dalcahue)y 0,8* en Quilquico (Castro). 
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“La presencia del padre en los primeros días marca un punto que puede serfundamenta)”, Antonia 
Orellana, ministra de la Mujer y la Equidad de Género, hablando sobre el permiso que hace uso el Presidente Gabriel Boric por el nacimiento 

. Hace cerca de un siglo que un mandatario chileno en ejercicio no concebía un bebé, 
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Mes de la Diversidad y la Inclusión 
Este junio seiente distinto. Muchas em- 
presas, que hasta hace poco levantaban con 
orgullosus banderas de inclusión, hoy pre- 
fierenel silencio. Algo cambió. El clima se 
volvió más tenso, las ideologías más rígidas, 
el temor aincomodar más presente. Pero 
conviene recordar que la diversidad no es 
un gesto político ni una consigna. Esuna 
forma devivir y de comprenderel aporte 
decada individuo a nuestra sociedad, 
Construir culturas inclusivas no debería 
depender del calendario ni de las encues- 
tas. Incluir no es tomar posición, escom- 
prometerse con.el respeto, conla escucha, 

  

    

con la convicción de que los equipos diver- 
sosnosoloxeflejan mejor ala sociedad, si- 
no que toman decisiones más justas y soste- 
nibles. 
Eneeste contexto, cuando algunosretroce- 
den por cálculo o comodidad, se vuelve 
más claro quién lidera desdelo profundo. 
No basta con celebrara diversidad cuando 
conviene. Lo importante es sostenerla 
cuando incomoda, cuando desafía, cuando. 
pone a prueba lo que decimos ser. 

Valeria Cox, líder regional de diversidad 

einclusión de Stanton Chase   

  

  

     
  

  

ELTIEMPO 

Ancud 
Castro 

Quellón €> 
Dalcahue (> 

Chonchi (> 

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítima 137 

MONEDAS 

Dólar observado $936,29 

Euro $1.090,99 

Peso argentino $0,80 

UF $39.256,61 
UTM $68.785,00 

  

TUITS 

(odavidjesus69 and (DEsdeProfugos 
Te pongo el siguiente ejemplo de mi país, 
la gallina sin cola es autóctona de Chile, la 
Kollonka, habría llegado a Chiloe casi 500 
años antes que un español pisará Salvador 
Los huilliches, usaban una extensión de 
sus palafitos como área para enjaularlas 

AHORA - CHILOÉ Se reporta caída de nieve 
en Nahuiltad, comuna de Chonchi. 

    

COLUMNA Verónica Ariela Barría Jerez, directora docente de Técnico Universitario 
en Educación Parvularia, Universidad de Los Lagos (ULagos) Sede Chiloé 

El juego, pilar para la regulación emocional 
El juego, especialmente el juego libre y es- 
pontáneo, noessimplemente una actividad 
de ocioparalas niñas y niños; es una herra- 
mienta esencial para su desarrollo socioe- 
mocional y, en particular; para la regulación 
de sus emociones. Lasinvestigaciones res- 
paldan firmemente esta conexión, revelan- 
do cómo el juego ofrece un espacio seguro y 
natural para que los niños(as)exploren, 
comprendan y gestionen sus sentimientos. 
Peter Gray, psicólogo e investigador postula 
quecl “juego libre y no estructurado es 
esencial para el desarrollo de la autonomía, 
la creatividad y la resiliencia en las niñas y 
niños”, indicando que la disminución del 
juego libre en la sociedad atrae consecuen» 
cias negativas. 
Valeska Grau, investigadora dela PUC, indi- 
caensus investigaciones que “el juegoguia- 
doincorpora la autonomía y el control de 
las acciones desde los niñosfas). Noobstante, 
incorpora elementos de estructuración del 
adulto sobreel ambiente del juego. Así, las y 

      

los educadores pueden prepararel ambien- 
te de antemano y decidir qué juegos y mate- 
riales estarán a disposición del niño y reali- 
zar el andamiaje del juego”. 
Cada vez hay más evidencia de laimportan- 
cia del juego para el desarrollo cognitivoy el 
bienestar emocional, sin embargo, parecen 
haber menos oportunidades y apoyo para el 
desarrollo del juegotanto en las institucio- 
nes educativas como en el hogar. (White- 
bread, Basilio Kuvalja y Verma, 2012). 
Através del juego, los niñosfas) pueden ex- 
presar y procesar emociones complejas, in: 
cluyendo el miedo, la frustración, la tristeza 
ola alegría. Eljuego simbólico o de roles, 
por ejemplo, les permite representar situa- 
ciones dela vida real oimaginarias, dándo- 
les la oportunidad de “ensayar” respuestas 
emocionales y desarrollar estrategias para 
manejarlas. Jugar a serun superhéroe que 
supera desafíos, un médico que cuidao un 
personaje que resuelve conflictos, les ayuda 
a entender y canalizarsus propios senti- 

  

  

    

mientos. 
El juego esuun potente reductor del estrés y 
dela ansiedad porque al sumergirse en una 
actividad lúdica, losniños(as) liberan tensio- 
nes, loque contribuye a un mayor bienestar 
emocional. 
Alinteractuar con otrosías durante el juego, 
losniños(as) aprenden a compartir, coope- 
rar, negociar y resolver conflictos. Eljuego 
en grupo escrucial para el desarrollo dela 
empatía, ya que les permite ponerse en el 
lugar de los demás y comprender diferentes 
perspectivas y sentimientos, desarrollando 
sus habilidades sociales, 
Eléxito en el juego ya sea al construir algo, 
ganar unjuegoo superar un desafío, contri- 
buye significativamente a la autoestima y la 
confianza en sí mismos de los niños(as) para 
enfrentar y superar obstáculos en unentor- 
no lúdico porque les enseña a lidiar conla 
frustración, a perseverar y a desarrollarresi- 
liencia. Habilidades fundamentales para la 
regulación emocional ante las adversidades. 
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