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Violencia: un fenémeno social que avanza

La violencia en todas sus dimensio-
nes y formas se ha convertido en
una estrategia de resolucién de con-
flictos, que lejos de resolverlos, solo
los agudiza y magnifica, provocan-
do incluso delitos graves y dafios
que en ocasiones son irreparables.
Este fendmeno social ha provocado
una creciente percepcion de insegu-
ridad que impregna a las comuni-
dades de un malestar subjetivo co-
lectivo, dando lugar a emociones

como el miedo, la rabia, la tristezay
la desesperanza.

Alobservar lo que ocurre con los ni-
10os, quienes en algunas ocasiones
suelen recurrir a laviolencia como
una forma de enfrentar su malestar
o0 enojo, surgen preguntas inquie-
tantes: ;Quién les ensend? ;Donde
lo vieron? ; Por qué resuelven asi
sus conflictos? Mis alld de las posi-
bles respuestas, resulta imprescin-
dible promover una convivencia ba-

sada en el respeto, la empatia y la
comunicacion asertiva. En este con-
texto, cobra especial relevancia el
aprendizaje de estrategias para ges-
tionar las emociones, con el fin de
prevenir desregulaciones que deri-
ven en conductas desadaptativas
como la violencia.

Es responsabilidad de todos contri-
buir a una convivencia que pro-
mueva el bienestar.
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