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15Guía profesional y de Servicios

Arriendo 
Departamento 

de un ambiente, amoblado completo, 
por día. Pleno Centro de Puerto Montt, 

sin estacionamiento.

 Valor diario $ 30.000. 
Contacto reservas:  950152960 

Luis Javier Ulloa 
javierupmc@gmail.com

DON CARLOSDON CARLOSBUSES SURAYBUSES SURAY
COYHAIQUE  PRAT 265

Teléfonos
672 238387 PASAJES

672 234085 CARGA
672 234088 FAX

PTO.  AYSEN E. IBAR 630
Teléfonos

672 336222 PASAJES 

Lo lleva diariamente a Puerto Aysén y  
Coyhaique con los mejores horarios

Pastelería Holzer 
Disponible en su casa matriz 

de Dussen #317
& Fábrica y sala de ventas 

en Centro Victoria,  local 05.
Disponible a domicilio  

de lunes a domingo 
 +56996371858

Convenios especiales con empresas.

67-2256000 - 993123939 - 92996819 
EMAIL: tranytur@gmail.com

Somos Edukt, un centro educativo online 
comprometidos con el aprendizaje de cada 
alumno. 

• Preuniversitario Edukt, preparación PDT
• Plan Sube tu NEM 
• Clases Particulares: Básica, Media, Universitaria en 

Matemática, Lenguaje, Ciencias, Inglés, Historia

Más Info en www.edukt.cl
Fono contacto: +56982927989. 
correo: edukte2021@gmail.com

 COYHAIQUE 67 2 232981       COCHRANE 67 2 214507

NUEVO ITINERARIO
COYHAIQUE-COCHRANE

LUNES - MIÉRCOLES - JUEVES 
Y  VIERNES 

saliendo a las 09:30 A.M.

- MARTES-JUEVES-VIERNES 
Y SÁBADO 

saliendo a las 07:00 A.M.

COCHRANE - COYHAIQUE

SERVICIOS LEGALES 
PATRICIO HERNÁN 
JEREZ GUTIÉRREZ 

E.I.R.L.
ABOGADO 

ASUNTOS LEGALES ASUNTOS LEGALES 
GENERALESGENERALES

COMPRAVENTAS, PARTICIONES, 
COMUNIDADES, REDACCIÓN DE 

ESCRITURAS EN GENERAL, SERVIDUMBRES, 
ASUNTOS MINEROS, EMPRESAS, 

SOCIEDADES, PRESCRIPCIONES, ETC.
REPRESENTACIÓN TODA CLASE DE JUICIOS.

ASESORÍA LEGAL GENERAL.
ATENCION VÍA TELEFÓNICA, WHATSSAP, 

ZOOM.
CONTACTO +56974298185 Y AL CORREO 

ELECTRÓNICO p.jerez.abogado@gmail.com 

CONSULTAS GRATUÍTAS

15Guía profesional y de Servicios

Importación Directa 
de todo tipo de camiones Europeos 
al mejor precio del mercado: 

+569-52943159 

Camiones Volvo Frigoríficos 
vendidos  en Coyhaique

CONTACTO 
9 76695061 -  67 2 393322  

PUERTO AYSEN
www.marisolaravenapropiedades.cl  

Email: marisolaravenapropiedades@gmail.com

CORRETAJE Y  TASACIONES 
DE BIENES RAICES

 PROPIEDADES RURALES Y URBANAS
PROPIEDADES URBANAS 

YRURALES 

+56 9 9210574656 9 92105746

+56 9 88973094+56 9 88973094

@TinajaselClaro@TinajaselClaro
ReservasReservas
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AYSEN CORRETAJES
Werner Fuentes H.

Corretaje de Propiedades. 
Asistencia y Gestión Inmobiliaria.
Fono 9 988 345 97 – Coyhaique. 

Región de Aysén - Chile. 
Mail: wfuentes@aysencorretajes.cl 

Web: www.aysencorretajes.cl

WWW.ESTAMPADOSCOYHAIQUE.CL

+569 84392029
TIENDA ON LINE

VENDE CASA HABITACIÓN VENDE CASA HABITACIÓN 
DE 2 PISOS. AMPLIOS ESPACIOS UBICADA 
EN SECTOR VILLA CHILOE PSJE. ANCUD 

N°2928 DE PTO. AYSÉN 
VALOR DE VENTA $85.000.000.-

VENDE CASA HABITACIÓN VENDE CASA HABITACIÓN 
EN CALLE DIEGO PORTALES N°976 DE 

VILLA MAÑIHUALES TERRENO DE 407m2 
CONSTRUIDO 43m2 

VALOR DE VENTA $45.000.000.-

VENDE TERRENO DE 5000mVENDE TERRENO DE 5000m22..
SECTOR PANGAL CON ACCESO CAMINO 
BAHIA ACANTILADA TERRENO PLANO Y 

CON SERVIDUMBRE DE PASO 
VALOR DE VENTA $37.000.000.- 

VENDE TERRENO DE 5000mVENDE TERRENO DE 5000m22..
UBICADA EN SECTOR PUERTO PIEDRA 

CAMINO A BAHIA ACANTILADA Y A 
ORILLA DE SEVIDUMBRE DE PASO 

VALOR DE VENTA $27.000.000.-

VENDE:
VIVIENDAS Y SITIOS:
- $ 160.000.000.- Sitio urbanizado de 25 x 25 metros 
calle Lautaro a media cuadra de Alfonso Serrano.
- $ 90.000.000.- Sitio 13 X 19 metros aprox., calle Brasil 
a media cuadra de Baquedano.
- UF. 5.000.- Sitio 15 X 31 metros aprox., calle Victoria, 
a media cuadra de Simpson, frente Hiperpatagónico.
- $ 70.000.000.- Sitio urbanizado 247 m2. aprox. calle 
Los Pinos esquina Los Nogales, con construcción básica 
antigua.
- $ 220.000.000.- Excelente casa 120 m2. en parcela 0,5 
hectárea sector Panguilemu, a 8 km. desde Coyhaique.
-$ 200.000.000.- Casa calle Ejercito esquina 21 de 
Mayo. Casa 90 m2. aprox. y sitio 12,5 x 20 metros.
- $ 240.000.000.- Propiedad en PUYUHUAPI. Terreno 
de 1.748 m2, colindante con costanera que lo separa 
del mar, con dos casas de 100 m2. aprox. cada una, 
funcionando como cabañas turísticas.
- SITIOS URBANOS CENTRALES EN COYHAIQUE. Dos de 
1.250 m2 y uno 750 m2.

PARCELAS
- $ 125.000.000.- Parcela 5,9 hectárea sector CERRO LA 
VIRGEN, 29 km. desde Coyhaique. Buen acceso. Limpia, 
plana, cercada, factibilidad agua pozo poco profundo y 
electricidad a pocos metros.
- Desde $ 18.000.000.- c/u. Parcelas loteo “Mirador del 
Valle”, ubicado a 13 km. aprox. desde Coyhaique camino 
a Lago Frio.
  Visita virtual en  https://www.kenosdrone.cl/tour/aysen/
- Desde $ 19.000.000.- c/u. Parcelas Loteo sector 
Emperador Guillermo, ubicado a 53 km. aprox. desde 
Coyhaique Ruta 7 Carretera Austral.
- Desde $12.000.000.- Parcelas 0,5 hectáreas loteo “Ñire 
Mágico” sector EL BLANCO, km.32 camino a Balmaceda. 
Cercano centro poblado, Aeropuerto Balmaceda y 
excelente vista alrededores.
- $ 40.000.000.- Parcela 0,5 hectárea sector 
PANGUILEMU, El Claro. Acceso a luz domiciliaria.
  - $ 14.000.000.- Parcela 0,5 hectárea, a 5 km. PUERTO 
CISNES, camino a Aeródromo. A 1.300 metros de playa 
marítima.
- $ 30.000.000.- cada una. Dos parcelas 1 hectáreas c/u. 
orilla RIO QUETRO, sector Valle Laguna a 8 km. de Lago 
Portales. 50 km. de Coyhaique camino a Valle Laguna. 
- $ 45.000.000.- Parcela 0,5 hectáreas en CERRO 
DIVISADERO, a 2 km. de Coyhaique. Acceso agua 
potable y electricidad.
- $28.000.000.- Parcela 0,5 sector EL ARENAL, Km.5 
camino a Puerto Aysén. 
- $ 25.000.000.- Parcela 5.950 m2., ubicada a 20 km. 
de Coyhaique, sector Laguna Burgos, camino SEIS 
LAGUNAS. Colinda con camino público. Acceso peatonal 
a laguna. Excelente vista.

PREDIOS:  (precios por hectáreas).
- $ 2.000.000, c/hectáreas. Predio 434 hectáreas 
ubicado en sector LA JUNTA. Colinda con Rio Palena. 
Acceso vehicular.
- $ 1.300.000.- c/hectárea. Predio 250 hectáreas sector 
CISNE MEDIO, 20 km. aprox. desde cruce Villa Amengual 
Tapera, colindante con rio Las Torres
- $ 1.300.000.- c/hectárea. Predio 250 hectáreas sector 
CISNE MEDIO, 24 km. aprox. desde cruce Villa Amengual 
Tapera, colindante con rio Macera y rio Las Torres.
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CLAUDIO BARRIENTOS GOICH
Administrador Público U. de Chile

ASESOR PREVISIONAL
Registro N° 963 - Superintendencia de Pensiones

Ofrece apoyo en: Trámite de 
pensión de vejez-edad, invalidez o 
sobrevivencia. Traspaso al antiguo 
sistema Ley 18.225, pensión 
anticipada, beneficios solidarios del 
Estado (PGU, Bono post laboral). 
Apoyo a distancia sin costo.
Contacto: 
Celular 9 90794326
Correo:cbarrientosgoich@gmail.com

 

ITINERARIO
Coyhaique-Cochrane 
De Lunes a Sábado saliendo 
a las 09:30 A.M.
Cochrane a Coyhaique 
De Lunes a Sábado saliendo 
a las 07:00 A.M.
Dirección de nuestra oficina 
* Cochrane Caucahue 489 
(Terminal de buses)
* Coyhaique Sub Teniente 
Cruz 63

DON CARLOS

Coyhaique 67 2 231981            Cochrane 67 2 214507
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AYSEN CORRETAJES
Werner Fuentes H.

Corretaje de Propiedades. 
Asistencia y Gestión Inmobiliaria.
Fono 9 988 345 97 – Coyhaique. 

Región de Aysén - Chile. 
Mail: wfuentes@aysencorretajes.cl

Web: www.aysencorretajes.cl

COYHAIQUE-COCHRANE
LUNES-MIÉRCOLES-JUEVES Y 

VIERNES 
SALIENDO A LAS 08:00 A.M.
FONO CONTACTO: 67 2 232981

COCHRANE - COYHAIQUE
MARTES-JUEVES-VIERNES Y 

SÁBADO 
SALIENDO A LAS 07:00 A.M.
FONO CONTACTO: 67 2 214507

HORARIO INVIERNO

administracion@eldivisadero.cl    

9 35676219 -  9 75699678

PUBLICITA CON NOSOTROS

VENDE:
VIVIENDAS Y SITIOS:
- $150.000.000.- Propiedad calle Mackenna a metros de 
Errázuriz. Sitio 12x25 con dos viviendas c/u. living comedor 
cocina, 2 dormitorios, baño. Amplia entrada vehicular.
- $ 80.000.000.- Vivienda no pareada calle Canal Quitralco/
Coraceros. Living comedor cocina, 2 dormitorios, baño. Entrada 
vehicular, leñera.
- $ 60.000.000.- Casa y sitio en Villa Mañihuales.
- $ 75.000.000.- Casa y sitio en Puerto Raúl Marín Balmaceda, 
Avenida Costanera, a metros de la plaza. 
- $ 87.500.000.- Departamento amoblado de 46 m2. en 
Santiago Centro, a 4 cuadradas Estación Metro Matta.
- $ 320.000.000.- Propiedad calle Riquelme, cercano a Plaza. Sitio 
12,5x50 fondo. Construcción antigua habitable 3 dormitorios, 
living comedor, cocina, sala estar, baño. Entrada vehículos.
- $ 250.000.000.- Propiedad calle Galvarino. Sitio 13x22, casa 
independiente más 2 departamentos. Estacionamientos. 
Bodegas.
- $ 35.000.000.- Sitio 700 m2. aprox. Villa Mañihuales. 
Electricidad,  agua potable, alcantarillado.
-$ 90.000.000.- Casa independiente calle Escuela Agrícola. 3 
dormitorios, living, comedor, cocina, baño, sala de estar.
-$ 550.000.000.- Propiedad calle Ignacio Serrano a media 
cuadra de Simpson. Sitio 14 x 50 metros de fondo. Consta de 8 
departamentos independientes semi amoblados, calefacción, 
tv cable, internet.
-$ 88.000.000.- Casa amoblada 100 m2 aprox. calle Juan Vadel 
Gana. Living, comedor cocina, 3 dormitorios y baño.
-$ 130.000.000.- Casa 100 m2 aprox. en parcela 0,5 hectárea 
orilla Rio Simpson. 17 km. desde Coyhaique. 
-$ 220.000.000.- Casa 140 m2 aprox. con bodegas, invernaderos, 
en parcela 0,5 has. orilla rio, a 13 km. Coyhaique.
-$ 220.000.000.- Parcela 0,5 hectáreas, con 2 casas, en km.7, 
camino a Rio Los Palos, PUERTO AYSEN.
-$ 220.000.000.- Casa 190 m2 aprox., quincho y leñera, en 
parcela 0,5 has. orilla rio, a 13 km. Coyhaique.
-$ 250.000.000.- Sitio 320 m2 con casa 140 m2, departamento 
independiente de 40 m2 y bodega 200 m2 aprox.
PARCELAS:
- $ 36.000.000.- Parcela 0,5 hectárea en Ensenada Valle 
Simpson, 18 km. aprox. desde Coyhaique (13 pavimentados). 
- $ 50.000.000.- Parcela 1 hectárea en sector El Arenal,  a 5,5 
km. de Coyhaique.
- $ 10.000.000.- Parcelas 1 hectárea sector Lago Castor, 25 
km. desde Coyhaique. Precio especial por 3 únicas parcelas 
colindantes entre sí $25.000.000.-
- $ 17.000.000.- Parcelas 1 hectárea cercana a Península Levican, 
comuna Río Ibáñez. Vista al Lago General Carrera (4 km.)
-  550 UF.  Parcela 1,5 hectárea en litoral de Aysén, orilla del 
mar. Acceso marítimo a media hora de navegación desde Puerto 
Chacabuco.
- 1.600 UF.  Parcela 1 hectárea en litoral de Aysén – Isla Carmen- 
orilla del mar. Acceso marítimo a 10 minutos de navegación 
desde Puerto Chacabuco.
- $ 55.000.000.- Parcela 0,5 hectárea sector El Arenal, camino 
a Puerto Aysén.
- $ 55.000.000.- Parcela 0,5 hectárea sector El Mirador, El Claro. 
Factibilidad electricidad y agua potable.
- $ 40.000.000.- c/u.  Dos parcelas 5.300 m2 c/u, en sector Cerro 
Negro – Valle Simpson, a 30 km. Coyhaique (5 desde Villa Frei). 
Acceso camino público, luz y agua arroyo y pozo.
- $ 58.000.000.- Parcela 1 hectárea, en sector El Salto, callejón 
Foitzick.
- $ 60.000.000.- Parcela 0,5 hectáreas, sector Mañihuales, a 80 
km. Coyhaique. Acceso Carretera Austral y río Mañihuales.
- $ 100.000.000.- Parcela 5,9 hectárea sector CERRO LA VIRGEN, 
29 km. desde Coyhaique. Limpia, plana, cercada, factibilidad 
agua pozo poco profundo y electricidad a pocos metros. SE 
PERMUTA POR CASA EN COYHAIQUE.
- Desde $ 20.000.000.- c/u. Parcelas loteo “Mirador del Valle”, 
ubicado a 13 km. aprox. desde Coyhaique camino a Lago Frio.
  Visita virtual en  https://www.kenosdrone.cl/tour/aysen/
- $ 20.000.000.- Parcela 0,5 hectárea sector EL BLANCO. Red 
agua predial.
- $ 40.000.000.- Parcela 0,5 hectárea sector PANGUILEMU, El 
Claro. Acceso a luz domiciliaria.
- $ 47.000.000.- Parcela 1 hectárea sector Cerro PANGUILEMU, 
El Claro. Factibilidad electricidad y agua pozo.
PREDIOS:  
$ 65.000.000.- Predio 16 hectáreas a 35 km. Coyhaique, camino 
a Cerro Rosado. Acceso vehicular por camino público. Bosque 
nativo. Colinda en parte con laguna. 
- $ 2.500.000.- c/hectárea. Predio 643 hectáreas, sector EL 
MANSO, comuna Rio Ibáñez. 120 km. aprox. desde Coyhaique, 
por Carretera Austral, rivera rio Ibáñez. Acceso vía fluvial 
(existe carrito que atraviesa el rio) y vehicular en construcción. 
Capacidad talajera 100 bovinos aprox.
- $ 1.000.000.- c/hectárea. Tres Predios 250 hectáreas c/u. 
sector CISNE MEDIO, 20 km. aprox. desde cruce Villa Amengual 
Tapera, colindante con ríos Masera y Las Torres, afluentes del 
rio Cisnes.
$ 1.500.000.- c/ hectárea. 2 predios en sector río Viviana, a 35 
km. de Puerto Aysén. Superficie total 360 hectáreas aprox.
- $ 2.000.000, c/hectáreas. Predio 434 hectáreas ubicado en 
sector LA JUNTA. Colinda con Rio Palena. Acceso vehicular.
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PAN- CHE 
Ven por tu pan casero, crujiente y delicioso.

Molde, ciabatta, baguet.
También exquisitas empanadas

Te esperamos de 8.30 a 15.00 y 16.00 a 22.00 horas

Santiago Ericksen 693-Chile Chico

¿Cómo influye la alimentación en la salud de la piel en invierno?: 

Nutrientes esenciales para mantenerse bien
· El médico Axel Agredo, de 

Clínica Terré recomienda 
consumir caldo de hueso, 

pescados, frutas y verduras 
contienen vitaminas 

esenciales para mantener la 
piel y el cabello hidratados 

en una época donde 
aumenta la sequedad, 

descamación y zonas 
irritadas. 

Todos los años, el invierno representa un 
desafío importante para la piel y el cabello. Las 
bajas temperaturas, el viento y la disminución 
de la humedad ambiental crean condiciones 
adversas que comprometen la integridad 
natural de estos tejidos, generando problemas 
como sequedad, descamación, irritación e 
incluso fisuras.

Además, el frío reduce significativamente la 
actividad de las glándulas sebáceas y disminuye 
la producción de sebo, esa sustancia oleosa 
esencial para mantener la barrera cutánea 
hidratada y protegida. Si a ello agregamos el 
uso de estufas y calefactores, las zonas más 
expuestas como rostro, labios y manos son 
las presentan mayor deterioro. En el caso 
del pelo, el aire frío y seco reseca la fibra 
capilar, aumentando el riesgo de quiebre y 
opacidad, mientras que el uso frecuente de 
gorros y el contraste térmico pueden provocar 
alteraciones en el cuero cabelludo.

Contrario a lo que muchos piensan, el 
cuidado de la piel en invierno no se limita a 
cremas y tratamientos externos. El médico 
Axel Agredo, de Clínica Terré, explica que la 
alimentación es una herramienta estratégica 
para combatir la sequedad y fortalecer la 
función barrera de la epidermis desde adentro.

“Los alimentos entregan los nutrientes 
bases para la estructura y función de todas las 
capas de la piel: grasas esenciales, minerales, 
vitaminas, antioxidantes y micronutrientes 
en general. Uno de los principales ejes es el 

aporte suficiente de agua, no sólo a través del 
consumo directo de líquidos, sino también 
mediante alimentos ricos en contenido hídrico, 
como frutas, verduras, caldos e infusiones, 
que favorecen una hidratación profunda y 
sostenida”, comenta. 

¿Qué comer en invierno?
El Dr. Agredo recomienda el caldo de huesos 

como uno de los alimentos más beneficiosos 
de la temporada gracias a su alto contenido 
de colágeno, aminoácidos esenciales (como 
glicina y prolina), minerales biodisponibles y 
gelatina natural. 

“Consumido regularmente, este caldo 
favorece la regeneración de tejidos, mejora la 
hidratación y elasticidad de la piel y apoya la 
salud intestinal, lo cual repercute directamente 
en una mejor función dérmica. Además, su 
carácter cálido y reconfortante lo convierten 
en una excelente alternativa para mantener 
una hidratación adecuada en climas fríos”. 

Recomendaciones 
para sumar a la dieta

Alimentos ricos en ácidos grasos esenciales 
como los pescados grasos (salmón, sardinas), 
nueces, semillas de chía y linaza, aceite de 
coco, Ghee o mantequilla clarificada, y reducir 
o eliminar los aceites vegetales, por su alto 

contenido en Omega 6 y ácido linoleico, que 
provoca desbalances. 

Frutos secos y la palta, que aportan grasas 
saludables y vitamina E, antioxidante que 
protege la piel del daño oxidativo y mejora su 
capacidad para retener humedad. 

Frutas y verduras ricas en vitamina C 
-como cítricos, kiwi, frutillas, pimiento rojo y 
brócoli- estimulan la producción de colágeno 
y contribuyen a una piel más firme y resistente.

Alimentos con alto contenido de vitamina 
A de origen animal, como yema de huevo 
o hígado de res y ricos en betacarotenos, 
presentes en vegetales como zanahoria, 
zapallo, espinaca, acelga y camotes, esenciales 
para la renovación celular y el mantenimiento 
de una piel suave y uniforme. Y un plus: pueden 
consumirse también en sopas o cremas.

Alimentos con alto contenido hídrico, como 
cítricos, apio, zapallo, zanahoria, manzana o 
pepino. Si bien no sustituyen completamente 
el agua, que hay que tomarla sola de igual 
forma, sí contribuyen significativamente al 
balance hídrico total del organismo.

En cuanto a lo que hay que evitar, el Dr. 
Agredo es claro, “el consumo de azúcares 
artificiales, harinas refinadas como el pan 
blanco, las sopaipillas que se sumergen en 
aceites vegetales hervidos y que generan 
compuestos tóxicos y lípidos oxidados. Estas 
grasas oxidadas son inflamatorias y producen 
todo tipo de enfermedades, dañando también 
la piel”, detalla. 

Por último, el especialista aclara que el 
cuidado nutricional de la piel no ofrece 
resultados inmediatos, pero sí duraderos. 
“Es un proceso que requiere consistencia y 
paciencia, pero los beneficios van más allá de 
la apariencia: una mejor nutrición se traduce 
en mayor energía, mejor estado de ánimo y 
salud general”.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

27/06/2025
    $803.944
  $1.100.088
  $1.100.088

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      10.500
       3.500
       3.500
      73,08%

Sección:
Frecuencia:

CONTRAPORTADA
0

Pág: 16


