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[TENDENCIAS]

Mitos y verdades sobre usar
colageno después de los 60 anos

La proteina, clave para una buena apariencia de la piel, deja de ser producida por el organismo mientras pasan los afios.

SHUTTERSTOCK

Ignacio Arriagada M. minuye, comienzan a apare-
cer signos como flacidez,
arrugas y pérdida de volu-

medida quepasan los men, por lo que mantener

anos, elorganismo co-
mienza a reducir la
produccion de coligeno, en-

sus niveles es esencial para
una piel sana.

cargada, por ejemplo, de con- &Se puede estimular el cola-
servar la firmeza, apariencia geno desde afuera?

y buenasalud de la piel. Ladis- no _empieza Q:Verdadero. Graciasalain-
minucidnde esta proteina ha . novacién en cosmética der-

incentivado a muchas muje-

inuir

matoldgica hoy existen for-

res a adquirir productos cos- mulas capaces de activar la
méticos, del cuidado personal produccién natural de cold-
osuplementos que aseguran s 5 geno en la piel desde el exte-
compensarlo. 1% por ano. rior.

A medida que el coldge-
no gana protagonismo en el iy <&Todos los productos con cola-
mercado, una de las discu- dermatéloga geno tiene el mismo efecto?

siones en torno a su uso ha
sido su real efectividad. Este
medio contactd a la derma-
téloga Silvia Soto y a la qui-
mico farmacéutica Carla
Ibarra, ambas tituladas dela

LA FALTA DE COLAGENO CAUSA PERDIDA DE ELASTICIDAD, ARRUGAS Y CICATRICES EN LA PIEL.

timulen su produccién na-
tural desde el interior, como

to directo sobre los colige-
nos presentes en la estructu-

dela piel.
Si bien sus funciones ca-

dedor de un 1% por afio. Es
un proceso natural del enve-

Q:Falso. Notodos los cosmé-
ticos con que indican “cold-
geno” en la etiqueta son
igual de eficaces. Laclavees-
td en la formulacién, los in-
gredientes complementa-

Universidad de Chile, para  los péptidos, lavitaminaCo  rade la piel. Mucho de ese  da vez son mds conocidas jecimiento, peroque sepue-  rios ylos estudios que avalen
despejarestayotras dudasy  ciertos extractos con respal-  colidgeno se digiere como  porlaspersonas, todaviahay  deralentizarconunabuena  suaccion.
desterrar algunos mitos. do cientifico. cualquier otraproteinayno  dudasymitos que giranasu  rutina de cuidado facial y Ambas expertas concuer-
sedirigeexclusivamenteala  entorno. Algunas de ellas unaexposicidnsolarcontro-  dan que no todo lo que se di-
iElcolagenosolosirvesiseto-  piel. sOm: lada. ce sobre el coldgeno es cier-
-Si me aplico coligenoenla  macomo suplemento? . to. Pero si estd claro que cui-
piel, ;se absorbe tal cual? Cl: Falso. Aunque los suple- COLAGENO EN LA PIEL iElcoldgenoesclaveparauna  darsu produccion natural es
85: Falso. El coligenoesuna  mentos decoligenoestinde  Demostradocientificamente  jSe empieza aperdercolige-  piel firme y luminosa? clave para mantener una
moléculademasiadogrande  moda en formatos como  que es una de las proteinas  nodesdelos 25 afios? §S: Verdadero. Esta proteina  piel saludable. Para eso, su-
para atravesar las capas su-  polvo, gomitas o cdpsulas, mdsabundantesyesenciales §8: Verdadero. A partir de  actiia como una especiede  gieren optar por productos
perficiales de la piel. Lo que  no existen estudios conclu-  delcuerpohumano,elcolige-  esa edad, la produccién de  andamiajeinternoque man-  conrespaldo dermatolégico
realmente funciona es usar  yentes que demuestren que  noesfundamentalparalafir-  coligeno empieza a dismi- tiene la piel densa, elisticay  y estudios de efectividad. &
ingredientes activos quees-  ingerirlotengatieneunefec- meza,estructurayelasticidad —nuir progresivamente, alre-  con buen tono. Cuando dis-



