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Filosofia y deporte se
enmarca en el Dia Olimpico

Durante el mes de junio se
conmemora unimportan-
te hito en la historia del
deporte comoloes la crea-
cion del Comité Olimpico
Internacional (COI). Fue
un 23 de junio de 1894
cuando el barén Pierre de
Coubertin fundé esta insti-
tucién con el proposito de
revivir los antiguos Juegos
Olimpicos y promover en
todo el mundo los valores
del Olimpismo y la précti-
ca deportiva.

Sin embargo, no fue
hasta 1948 que el COI deci-
dio establecer oficialmen-
te el 23 de junio como el
Dia Olimpico, conel fin de

ca, la practica del deporte
es un derecho humano
fundamental. Toda perso-
na debe tener la oportuni-
dad de practicar deporte
sin discriminacion alguna,
respetando el espiritu
olimpico, que promueve la
comprension mutua, la
amistad, la solidaridad y el
juego limpio. Por ello, el
Olimpismo es mucho mas
que deporte: es una filoso-
fia de vida que armoniza
las cualidades del cuerpo,
lavoluntad y la mente.

En 2009, se instauro el
lema “Muévete, aprende y
descubre”, cuyo objetivo
es masificar la participa-

celebrar el inicio de,los, , (cién enel Dia Olimpico, in-

Juegos Olimpicos moder-
nos. Este ano, en su 76°
aniversario, deportistas y
federaciones de todo el
mundo celebran y refle-
xionan sobre esta fecha.
Segtin la Carta Olimpi-

vitando a organizaciones y
personas de todo el mun-
do a sumarse a la celebra-
cién mediante una serie
de jornadas deportivas.
Uno de los propésitos
de la efeméride también

es educar sobre el deporte
y sus valores, recalcando
su impacto en temas socia-
les globales, tales como la
educacion, la promocion
de la salud, la prevencion
del VIH, la proteccién del
medio ambiente, la cons-
truccion de la paz y el de-
sarrollo de la comunidad
local. En este marco, los
Comités Olimpicos Nacio-
nales afiliados al COl orga-
nizan actividades deporti-
vas, culturales y educati-
vas en todo el mundo.
Bernardo Espinoza, de-
legado del Comité Olimpi-
co de Chile y presidente de
la Asociacion Atlética Ari-
ca y Parinacota, seila-
16:“En Arica, diversas acti-
vidades deportivas se su-
man a esta celebracién.
Una de ellas serd el Cam-
peonato Atlético 2025. Es-
tan todos invitados a cele-
brarel Dia Olimpico”™. &




