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COMENTARIOS

¢§Como estamos tratando a
las personas mayores hoy?

Cada 15 de junio, el calen-
dario nos recuerda unaver-
dad incémoda: el abuso ha-
cia las personas mayores
existe. Este dia, nos interpe-
la a mirar mas alld de los
golpes o las negligencias ex-
tremas. El verdadero desa-
fio estd en identificar las
formas sutiles, cotidianas y
normalizadas con las que
muchas veces negamos dig-
nidad a quienes envejecen.
Elsilencio, laindiferencia o
la infantilizacion también
son formas de violencia.
En Chile, segtin cifras de la
campafia gubernamental
“Porun buen trato a las per-
sonas mayores”, el 1670 de
este grupo ha sido victima
de alglin tipo de maltrato.
El dato es alarmante, pero
mds inquietante atn es
pensar en lo que no se de-
nuncia: aquellas situacio-
nes que, aungue noestan ti-
pificadas como delito, dete-
rioranla autonomiay laau-
toestima de las personas
mayores dia tras dia.
Segtin el Censo 2024, el
14?% de la poblacién nacio-
nal tiene 65 afios 0 mas, es
decir, uno de cada siete chi-
lenos es una persona ma-
yor. No es un grupo peque-
110, ni tampoco una catego-
ria homogénea. Hay quie-
nes estan activos, autono-
mos, liderando comunida-
des, cuidando nietos o in-
cluso emprendiendo, pero
también hay quienes en-
frentan la vejez con fragili-
dad fisica, socialy econémi-
ca, y ahi es donde el trato
digno sevuelve atin mds ur-
gente.

Promover el buen trato re-
quiere cambios concretos y
sostenidos en la forma en
que nos relacionamos den-
tro de las familias, en el di-
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sefio de los servicios piibli-
cos, en la formacion de los
profesionales, y en cémo
hablamos de la vejez en los
medios de comunicacién.
Es un compromiso que de-
becruzar loinstitucional, lo
comunitario y lo intimo.
Es momento de mirarnos
con honestidad y pregun-
tarnos: jestamos realmente
escuchando a las personas
mayores? ;Respetamos sus
decisiones, sus tiempos, sus
historias? ;0 seguimos
viéndolas como sujetos pa-
sivos, dependientes, a quie-
nes se debe controlar o pro-
teger sin preguntar?. De-
trds de cada cifra hay un
rostro, una historia, el trato
que demos hoy a quienes
transitan la vejez serd, pro-
bablemente, el que reciba-
mos manana.



