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OCartas 
Chile noes chico 

eseñor director: 
Con frecuencia escuchamos que 

“Chile es un país pequeño”. Esta frase, 
repetida casi como un dogma, no resis- 
te el menor análisis objetivo. Chile ocu- 
paellugar38'ensuperficieentrelos paí- 

Duranteaños, sehaincentivadouna 
cultura que desalienta el ahorro, pro- 
mueveel endeudamiento y esperasolu- 

  ses del su economía   
lositúa enel puesto 44*, yen población 
está en el 66. Es decir, tenemos más te- 
rritorio, economía y habitantes que la 
mayoría delos195 países del planeta. 

'Nosomos pequeños. Lo que enfren- 
tamosnoesun problema de tamaño, si- 
no de gestión, de planificación y decali- 
dadpolítica. Chiletienerecursos natura- 
les, capital humano y capacidad econó- 
micasuficientes para ofrecer bienestar 
dealto nivel atodossus ciudadanos. Lo 
que necesitamos es administrar lo que 
tenemos coninteligencia, modernizarel 
Estado y pensar en grande. 

Es hora de desterrar el mito del país 
pequeño. Chile es un país con potencial 
real. Depende de nosotros aprovechar- 
lo. 

Jorge Porter Taschkewitz 

Pobres resultados, causas co- 
nocidas 

Losresultados de la encuesta de Cajas 
deChiley Cademnosorprenden: el 51% 
delos «caliicasubienestarfinan- 

basura? ¿Subiremos otras tarifas? ¿De- 
penderemos solo del gobierno central? 

Chile necesita una política pública 

sas de campaña, como “La llegada del 
trenrápido”, “Locomoción gratis para 
todos”, “El fin delaslistas deesperaen3 

cientesentratamiento por hipertensión 
arterial no siguen másallá del 50 270% 
delas dosisrecomendadas por sumédi- 

  

  

  

cionesmágicas desdeel Estado, puesse — seria, con soluciones delargo plazo que — semanas”, “La tranca de la puerta gira-— cotratante. 
olvida que el bienestar financiero se — asegureningresosestables, sintrasladar — toria”, y nosigo, porque ustedselassa- Mantenerlaadherencia, genera be- 
construye desde laresponsabilidad per- — lacargaa otrosgruposvulnerablesnide- — be dememoria. neficiosparalasalud. Según la Organiza- 
sonal, la educación económica y un en- — bilitarlosservicioslocales. No basta con ción Mundial de la Salud (OMS), si toda 
torno que premie el esfuerzo y el em- — bajarimpuestos, serequiere un planrea- Luis Enrique Soler Milla. la población siguierasus tratamientos y 
prendimi listay responsable laequi- creara hábi les, podríamos 

Mientrassigamos promoviendo sub-— dad y la calidad de vida en nuestros ba- hacer más porla salud que cualquierin- 
sidios en vez de oportunidades, contro- — rrios. Mantener los hábitos desalud — novaciónen medicina. 
lesen vez de libertad económica y des- eninvierno Los hábitos saludables pueden ayu- 
confianza hacia la inversión, seguiremos PabloMiller darte a aumentar tu energía, mejorar el 
empobreciendo no solo nuestros bolsi- Académico Facultadde — eSeñor director: estado de ánimo, combatir enfermeda- 
llos, sino tambiénnuestra culturacívica. Administración y Negocios Paraentender por qué nos cuesta — des y generar más resistencia. Pero es 

Universidad Autónoma de Chile mantenerlos hábitos desalud, esimpor- — importante no ser demasiado duro con 
Gabriela VelásquezF. tanteobservarnuestrasmotivaciones.Si.— uno mismocuandolascosas no salen se- 

nos dan aelegir entre hacerejercicioo — gúnlo previsto. Crear hábitos y mante- 
Elejemplo de Dorothy Pérez ver unaserie, ¿porquémuchos denoso-  nerlos es una carrera de largo aliento. 

¿Eliminar las contribuciones? tros nos inclinamos automáticamente — Buscaapoyo, usa las tecnologías dispo- 
eseñor director: por latelevisión? Es porquenuestro ce- — nibles, celebra cada pequeña victoria, 

eseñor director: Apropósito delasfuturaselecciones — rebro está programado para buscar re-— noterindas y mantente centrado en el 
Muchos ven las contribucionesco- — presidenciales denoviembre. Elección — compensas. El aumento de dopamina — objetivofinal:lograruna mejorsalud. 

mo uncobro injusto y excesivo, traseleccióneslo mismo, sin vari: queexperii aldisfrutardeuna   
mente los adultos mayores que, tras 
años de esfuerzo, avecesno pueden pa- 
garlas. El gobierno ya propone rebajas 
paraellos, lo que pareceadecuadoenun 
país que envejece rápidamente: en 
2035, uno decadacincochilenos tendrá 
másde65 años. 

Aunque la idea de eliminar el im- 
puesto territorial gana apoyo, debemos 
entender el costosocial que implica. Es- 
te impuesto, vigente desde el siglo XIX, 
financia cerca del 40% delos recursos 
municipalesy: «el FondoComún   

cierocomo deficiente y solo el 26% pue- 
de ahorrar mensualmente. Pero másallá 

de lamentar esta realidad, cabe pregun- 

tarse: ¿cómo llegamos a este punto? 

Q Foto del día 

VALLENAR: RETIRAN RUCOS 
ENUN TERRENO DE LACALLE 
PRAT 

    

En un operativo conjunto entrella Delega 
ción Presidencial del Huasco, Carabineros 
de Chile y la Municipalidad de Vallenar, se 

Municipal, que permite que comunas 
¡con menosrecursos puedanoftecer ser- 
vicios dignos. Silo eliminamos, ¿quién 
pagará la seguridad, las áreas verdes, la 

retiraron los rucos que se instalaron en un 
terreno por calle Algarrobilla con Prat, en 
la capital provincial del Huasco. 
La casa consistorial informó en sus redes 

sociales que “vecinos denunciaron que 
durantelos pasados meses, personas en == 
situación de calle llegaron habitar el te 
reno de forma irregular, dando pie a di 
versasinci 
lo quese definió una líneá 
junta de las instituciones”. 
El objetivo de la medida responde a “de: 
volverla tranquilidad a los vecinos y veci- 
nas que viven en los alrededores”, finali 
zó el municipio en la publicación. 

ión con- 
idades ademásderobos, por 

tanto así, que incluso laspromesassere- 
plten yserepiten, pero las mismas y na- 
die hacenada, el Servel, los Poderes del 
Estado, etcétera, para poner algo de se- 
riedad. 

¿No cree usted que hoy sería muy 
necesario, por todo lo prometido yno 
cumplido por los candidatos presiden- 
ciales en Chile, que exista un estricto 
control del cumplimiento delas prome- 
sas electorales?. 

¿Y quéle parecea usted, que la per- 
sonaquelidere esta labor; fuera laactual 
contralora Dorothy Pérez? 
Deserasí, selo doy firmado ysinlu- 

gar aninguna duda, que en nuestro Chi- 
Je nunca más usted escucharía prome- 

buena historia nos indica que está ocu- 
rriendo algo relevante. Es un refuerzo 
positivo denuestraacción. 

La búsqueda de recompensapuede 
tener unimpacto enlos tratamientosde 
salud. Racionalmente, las personas pue- 
dentenerclaralaimportanciadetomar 
los medicamentos segúnlas indicacio- 
nesdel médico tratante. Sinembargo, la 
falta de “recompensa” o satisfacción in- 
mediata puede dificultar, enmuchos ca- 
sos, la adherencia alos tratamientos. 

Enefecto, un estudio publicado en 
2018 arrojó que una de cada dos perso- 
nascon enfermedades crónicasno toma 
sus medicamentos como debería. Otro 
estudio de 2012 demostró que los pa- 

MUNICIPALIDAD DE VALLENAR

   

    

   

  

Dra.MilagroSosa 

El Diario de Atacamainvita asus lectores aescri- 
birsuscartas a esta sección. Los textos debente- 
ner una extensión máxima de 1.000 caracteres 
eiracompañados del nombre completo, cédula 
de identidad ynúmero telefónico del remitente. 
La dirección se reserva el derecho de seleccio- 
ar, extraer, resumir y titular las misivas. 
Las cartas deben ser dirigidasa 
directoradiarioatacama.cl. 
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EN TWITTER 
VIOLETA 

(ACarolina_TohaBienvenidaalmun- — macoordinación y compromiso de 
do, Violeta BoricCarrasco!Felicitoal —— siempre. 

emoción. 

Presidentey a Paulapor este momen- 
tolleno de amor y esperanza. Les 
mando unabrazo apretado y llenode 

(Amimaschindler Felicitaciones a 
Paula Carrasco y al Presidente Gabriel 
Boric porelnacimiento desu hijavio- 
leta. Quelallegada al mundo de esta 

   
alPresidente AGabrielBoric y a Paula 
Carrasco por la llegada de Violeta! Les 
envío un abrazo leno de amor y espe- 
ranza en estanuevaetapaqueco- 
mienza. Que disfruten cada instante y 
laacompañen con todoel cariño que 
yalarodea ¡Bienvenida, Violeta! 

guaglitales traiga alegría y mucho (Aavus Fugit ¿Alguna vez habíamos 
mucroamor. AGabrielBore celebrado elnacimientodelahiade 
aan tperacieac Unpresidente deChlk? Este esun 
aa 2eohistCo BlevenidaViela.     

mos pronto! 

yanuestro presidente AGabrielBoric 
por estahermosanueva vida que tra- 
enal mundo con tanto amor. Nosve- 

OAisenEtcheverry ¡Blenvenida, Vio- 
letalComo minisras y ministros del 
equipo del Presidente AGabrielBorc, 
celebramoscon alegría lallegada de 
esta nueva integrantea su familia. Du- 

rantelaausencia des das hábilesdel 
Presidente, trabajaremosconlamis- 

ALacChileanwWayLaúltimavezque 
un presidente tuvo hijosenel ejercicio 
delcargofuehace casiunsigo:bá- 
PE2delCAMpOLSe/aBl) 
(Extaniel nunez a,violeta BoricCa- 
rascoya está entre nosotros! Primera 

hijade un presidente en funciones en 
casi1002ños.Un momentoíntimo y 
profundamente histórico. Ungran 
abrazo aPaula,sumadre, yaGabriel, 
su padre. ¡Que Violetacrezcaenun 
Chile másjustoy amoroso! 
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