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Distinguen a decana UCT por aporte a salud mental

INFORME BIENESTAR. La doctora Bertha Escobar fue reconocida por liderar la
elaboracion de informe que identifica desafios para promover enfornos saludables.

nelcontexto de la presen-
Etac'{én delinforme “Bienes-

tar Universitario: Claves pa-
ra la Convivenciay la Salud Men-
tal”, el Consejo de Rectores y Rec-
toras de las Universidades Chile-
nas (CruCh) entregd un especial
reconocimiento aladecanadela
Facultad de Ciencias de la Salud
dela Universidad Catélica de Te-
muco (UCT), Dra. Bertha Escobar
Alaniz, distincion que releva su
compromisoy liderazgoenel tra-

bajo interuniversitario destinado
a fortalecer el bienestar integral
delas comunidadesestudiantiles.

El documentopresentado, es
el resultado de unarduo trabajo
desarrollado por la Comision de
Convivenciay Salud Mental, en-
cabezada por la decana Escobar
junto a laacadémica Rosa Maria
Olave, de la Universidad Alberto
Hurtado. En su elaboracion parti-
ciparon representantesde 21 uni-
versidades del CruCh, conelobje-

tivo de elaborar un diagnastico
transversal de los principales de-
safios que hoy enfrentan las insti-
tuciones de educacién superior
enconvivencia, salud mentaly ca-
lidad de vida estudiantil. “Liderar
esta comisién fue la oportunidad
de aprender colaborativamente,
escuchando e integrando las mi-
radasdetodos losactoresdelaco-
munidad universitaria desde una
logica de corresponsabilidad y co-
cuidado”, explict la decana, e hi-

zoénfasisen el cardcter participa-
tivo del proceso que culminé con
elinforme.

El trabajo de la comision per-
mitio recoger la experiencia direc-
ta de estudiantes, académicos,
profesionales de apoyo psicoso-
cial y autoridades universitarias,
dando como resultado propues-
tas que buscan fortalecer los fac-
tores protectoresde lasalud men-
tal y establecer entornos universi-
tarios saludables. 3



