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Editorial 

Hábitos de salud 
en el invierno 
Un estudio de 2018 arrojó que una de cada 

dos personas con enfermedades crónicas 

no toma sus medicamentos como debería. 

ara entender por quénos cuesta mante- 
ner los hábitos de salud, es importante 

observar nuestras motivaciones. Si nos 
dan a elegir entre hacer ejercicio o ver 

unaserie, ¿por qué muchos de nosotros 

nos inclinamos automáticamente por lla televisión?. 
Es porque nuestro cerebro está programado para bus- 

car recompensas. El aumento de dopamina que expe- 

rimentamos al disfrutar de una buena historia nos in- 
dica que está ocurriendo algo relevante. Es un refuer- 

zo positivo de nuestra acción. 

La búsqueda de recompensa puedetener un im- 

pacto en los tratamientos de salud. Así lo explicó la 

doctora Milagro Sosa, directora médica de Abbott: 

“Racionalmente, las personas pueden tener clara la 

importancia de tomar los medicamentos según las in- 

dicaciones del médico tratante. Sin embargo, la falta 
de recompensa o satisfacción inmediata puede difi- 

cultar, en muchos casos, la adherencia alos trata- 

mientos”. 

En efecto, un estudio 
Los hábitos publicado en 2018 arro- 
saludables pueden jó que una de cada dos 

personas con enferme- 
ayudar A dades crónicas no toma 
la energía. sus medicamentos co- 

mo debería. 
La tecnología puede 

desempeñar un papel clavea la hora de dar refuerzos 
positivos. Las herramientas de IA, en tanto, pueden 

orientar sobre cómo cambiar el comportamiento, có- 

mo combatir los malos hábitos y formar otros mejo- 

res, con resultados personalizados por edad, demo- 

grafía y otros datos. Con el tiempo, la recompensa se 

hace menos necesaria, pues al realizar una tarea con 

regularidad, creamos una rutina. 

Los hábitos saludables pueden ayudar a aumentar 

la energía, mejorar el estado de ánimo, combatir en- 
fermedades y generar más resistencia. Pero esimpor- 
tante no ser demasiado duro con uno mismo cuando 
lascosas no salen según lo previsto. Crear hábitos y 

mantenerlos es una carrera de largo aliento. Buscar 

apoyo, usar las tecnologías disponibles, celebrar cada 

pequeña victoria, no rendirse y mantenerse centrado 

en el objetivo final: lograr una mejor salud. 
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Emprendimiento femenino: equidad y desarrollo 
urante la primera semana de junio, ChileCompra realizó 
su Cuenta Pública Participativa, en la que se destacaron 
avances significativos enla modernización del sistema de 

compras públicas, junto con los principales desafíos proyectados 
parael año 2025. Entreestos hitos, resulta especialmente significa- 
tivala promoción dela participación femenina en el ecosistema pú- 
“Perei blico de negocios, mediante ini- 
Persisten desafíos tivas como el Selo Empresa 

estructurales: el Mujer ylas nuevas disposiciones 

63% de las mujeres 
incorporadas en la Ley de Com- 
pras Públicas. Durante 2024, las 

emprendedoras 

trabaja en la 

empresas lideradas por mujeres 
transaron más de US$3,900 mi- 
ones, lo que representa un au- 

informalidad”. mentode34,8% respecto delaño 
anterior y una participación del 

22,2% enel total del mercado público. 
Esteimpulso no sólo se refleja en cifras económicas, sino tam- 

biénen una transformación cultural. El emprendimiento, entendi- 
dodesde una perspectiva de equidad, constituye una herramienta 
concreta para la autonomía económica, la inclusiónterritorial y el 
reconocimiento del rol productivo de las mujeres. Así, no se trata 
únicamente de acceder a ventas o contratos, sino de transformar 

las oportunidades de desarrollo en una vía real de cohesión y justi 
ciasocial. 

Las políticas públicas han cumplido un papel clave en esta evo- 
lución. Instrumentos como la automatización del Sello Empresa 
Mujer, el aumento del umbral de la Compra Ágil y el nuevo Índice 
de Participación con Perspectiva de Género en Compras Públicas 
(1PPG) constituyen avances concretos. A ello se suma el trabajo de 
loscentros de negocios de Sercotec, cuya labor hasido fundamen- 
tal para formar, asesorar y acompañar a miles de emprendedoras, 
desde la formalización hasta su inserción en el mercado público. 

A pesar delos avances, persisten desafíos estructurales: el 63% 
delas mujeresemprendedoras trabaja en lainformalidad y más del 
70% percibe ingresos bajo el salario mínimo. Por ello, las compras 
públicas deben seguir siendo una palanca de equidad. Se espera 
que el próximo balance del Instituto Nacional de Estadísticas (INE) 
confirme unanueva Encuestade Microemprendimiento para 2025- 
2026, permitiendo actualizar diagnósticos y orientar mejor las po- 
líticas de género. 

Priorizar el emprendimiento femenino no essólo una cuestión 
de justicia, sino una expresión concreta de visión de país. La pro- 
yección denuestras capacidades productivas, innovadoras y socia- 
lesestá profundamenteligada al reconocimiento del talento de las 
mujeres que emprendena lo largo de todo el territorio. 
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Nuestro archivo 
30 años|27 de junio de 1995 

Desaparece amenaza de desborde del Rahue, 
aunque municipio está en alerta permanente 
Una baja en el nivel delas aguas de aproximadamente un metro. 
y medio, alejó la amenaza de desborde que representaba el río 
Rahue. No obstante, personal del municipio ha mantenido y man- 
tendrá una vigilia permanente en todos aquellos sectores pobla- 
cionales ubicados en las riberas de ese curso deagua. Asílo seña- 
l6l director de la Dideco de Osorno, Raúl Julián. 
  

20 años |27 dejuniode 2005 

Accidentes registrados desde enero a la fecha 
en Osorno suman 18 personas fallecidas 
Un total de 18 personas muertas en atropello, en un gran porcen- 
taje hombres, esla preocupante cifra de accidentes detránsito re- 
gistrados desde enero a la fecha en calles y rutas de Osorno, de 
acuerdo conla estadística que manejala policía uniformada. El fac- 
tor que más influye en los atropellos es el desplazamiento de los 
peatones en áreas de alto riesgo ysin los elementos reflectantes.   

Q Frase 

“Sólo un milagro podría darnos la 
esperanza de hallarlo con vida. 
Se han recorrido muchas zonas, 

pero no hay ningún indicio”. 
Miguel Ojeda, nieto de adulto mayor extraviado en Puyehue 

  

10 años |27 de junio de2015 

Los cerros de Pucatrihue se llenan de 
viviendas por falta de planificación 
Uno delos aspectos que más llama la atención de Pucatrihue por 
estos días, no.esla tranquilidad de su gente o la grandiosidad del 
mar, sino el gran número de viviendas que ha llegado a instalarse 
enel último tiempo. Se trata de turistas y osorninos que aprove- 
chan cadametro de terreno en cerros y laderas. Incluso, un cerro 
cercanoal río Llesquehue tiene seis cortes de terreno paracasas.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

27/06/2025
    $145.979
    $696.000
    $696.000

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      13.500
       4.500
       4.500
      20,97%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
DIARIO

Pág: 8


