
“Uno no puede pensar bien, amar bien, dormir bien, si no ha comido bien” 
Virginia Woolf, escritora británica. 
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TRONCOEN LA VEREDADE O'HIGGINS 
Transeúntes que circulan por el centro de Concepción 
han señalado haber visto niños subirse en el tronco 
que está en la vereda de O'Higgins al llegar a Rengo. 
Bueno sería sacarlo a la brevedad. 
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AMBULANTESTRATAN DE REINSTALARSE 

Apocas horas del importante decomiso a los vendedo- 
res ambulantes que se desarrolló en el centro pen- 
quista, algunos de ellos, volvieron a calle Freire con la 
intención de volver a vender sus productos en la calle. 

  

IMAGEN DE LA CIUDAD CEDIDA, 

CATEDRAL DE CONCEPCIÓN 
La Catedral de Concepción fue reconstruida después del 

terremoto de 1939 y desde la instalación de la ciudad en el 
Valle de La Mocha se ubica frente a Plaza Independencia. 
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Talcahuano 4% /13% 

Tomé 4%c/13% 

Cañete 2% / 10% 

Arauco 3% /13% 

Curanilahue 0/9 

Lebu 7/12 

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítimas 137 

  

DINOS E aartaseestrellaconce.cl MONEDAS 

QUE PIENSAS PY oestrellaconce Dólarobservado — $931,49 
Euro $1.104,88 

TS Peso Argentino $0,79 

COLUMNA Académica de la Facultad a po a 222 
Cuidado de la Salud dela U.San Sebastián UTM $68.785 

¿E iste una relación entre el frío y el aumento de 
'cciones urinarias? 

Con la llegada del invierno, mu- 

chas mujeres comienzan a notar 
un patrón incómodo: visitas 
más frecuentes al baño, ardor al 
orinar y, en algunos casos, infec- 
ciones urinarias. ¿Es el frío el 

culpable? Aunque la creencia 
popular insiste en que las bajas 
temperaturas provocan cistitis, 
la ciencia tiene una visión dis- 

tinta. 
La cistitis es una infección del 

tracto urinario inferior, que 
afecta principalmente a la veji- 
ga. Se manifiesta con síntomas 
como ardor al orinar (disuria), 
urgencia miccional, dolor su- 
prapúbico y, en ocasiones, san- 
gre en la orina. Es una afección 
común, especialmente entre 
mujeres: se estima que hasta un 

quince por ciento de las mujeres 
adultas la padecen cada año, y la 

mitad ha tenido al menos un 
episodio antes de los 32 años de 
edad. 
Aunque no existe evidencia 

científica concluyente que vin- 
cule directamente las bajas tem- 
peraturas con la aparición de 
cistitis, sí se han identificado 
mecanismos fisiológicos que po- 

drían explicar una relación indi- 
recta. 

El frío puede aumentar la fre- 
cuencia urinaria incluso en per- 
sonas sanas, y en quienes ya pa- 
decen trastornos como la vejiga 

hiperactiva puede agravar sínto- 
mas como la urgencia y la nictu- 
ria. Esto se debe a la activación 

de receptores sensoriales en la 
piel de la vejiga. 
Además, durante el invierno, 
ciertos hábitos pueden aumen- 
tar el riesgo de infección: menor 
consumo de líquidos, retención 
urinaria prolongada por evitar 
ir al baño en ambientes fríos, y 
una posible disminución de las 

defensas inmunológicas. 
En mujeres, estos factores pue- 
den alterar el microbioma vagi- 
nal, una barrera natural contra 
las bacterias que causan infec- 
ciones urinarias. 
Entonces, más que el frío en sí, 
son nuestras conductas frente a 
él las que pueden predisponer- 
nos a la cistitis. La clave está en 
mantener una buena hidrata- 
ción, no postergar la micción, y 
considerar medidas adicionales 
como el consumo de arándano 
rojo (cranberry), probióticos con 
lactobacilos, y en mujeres post- 
menopáusicas, el uso de estróge- 
nos vaginales bajo indicación 

médica. 
En definitiva, el frío no causa 
cistitis por sí solo, pero sí puede 
crear el escenario perfecto para 
que aparezca. Con información 
y prevención, podemos evitar 
que el invierno se convierta en 
una temporada de infecciones.   

EN REDES SOCIALES 

La zona de Carabineros 
4BíoBio organizó el seminario 
“Manejo del sitio del suceso, 
ciberseguridad y protocolos en 
delitos de robo con fuerza” en 
el cual, hoy y mañana, estarán 
pontado funcionarios de 

la Defensoría Regional de 
Concepción y de Unidades 
Especializadas. 

Facultad (QHumanidArteUdeC 
disfrutó de concierto de 
música clásica y popular 
italiana, conmemorando los 79 
años de la República de Italia. 

4Contulmo | Dictamos un 
taller sobre silvicultura 
preventiva y normativa 
forestal a vecinas y vecinos de 
Huillinco y Coihueco. La 
iniciativa busca fortalecer la 
revención de incendios 
forestales y promover el 
manejo sustentable del bosque 
nativo. 

Conoce el nuevo Sistema de 
Identificación Biométrica 
Automatizado (ABIS), una 
avanzada tecnología que está 
utilizando la PDI para mejorar 
la capacidad de identificar a 
sujetos que cometen delitos y 
enrolar extranjeros que están 
en condición irregular en el 
país.
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