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Menopausia precoz: el silencio que duele

® e imaginas tener 35 afos v que tu

T cuerpo te diga que ha llegado la me-

nopausia? No es una historia aislada.

En Chile, entre el 1% y 5% de las mujeres menores

de 40 anos atraviesan lo que la medicina llama In-

suficiencia Ovarica Primaria (IOP), mas conocida
COmMOo menopausia precoz.

Se presenta cuando los ovarios dejan de funcio-
nar antes de tiempo. Las causas pueden ser mu-
chas: tratamientos contra®el cancer, cirugia, enfer-
medades autoinmunes, factores genéticos, o sim-
plemente... sin explicacion aparente. Lo cierto es
que lamenopausia precoz es real, y estd ocurrien-
do mas de lo que imaginamos.

Mientras la perimenopausia comienza aproxi-

madamente a los 40 afios y la menopausia natural
en Chile llega en promedioa los 51 afios, hay muje-
res que alos 32, 36 039 ya no menstrian. Y no solo
pierden fertilidad, sino también estabilidad emocio-
nal, densidad osea, lubricacion vaginal, energia y
muchas veces... esperanza.

¢Como reacciona el sistema de salud? (Quéapo-
yo reciben esas mujeres? ¢ Alguien les habla del im-
pacto en la salud cardiovascular, mental y sexual?
(Entre otros sintomas y problemas que enfrentamos
las mujeres +40 )La mayoria se enfrenta sola, con-
fundida, mal informada o incluso desacreditada.

La Dra. Corinne Menn, reconocida gineco-obstetra
y miembro del instituto de lamenopausia dela UA lo
llama “el elefanterosadoen la habitacién™ nadie quie-
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re hablar del tema. Pero es hora de romper elsilencio.
¢Por quéno tenemos protocolos claros para mu-
jeres jovenes con menopausia precoz?

¢Por qué ain se demoniza la terapia hormonal
incluso cuando la ciencia ha avanzado?

¢Quién nos ensefia a cuidar nuestra salud intima
yemocional en este nuevo escenario?

Si tienes mas de 40, quizas conoces aalguien que
yalo vive, O tal vez lo estas enfrentando til. No estds
sola. Hablar, educarse y acompanarse puede marcar
la diferencia. en menopower te acompaniamos, des-
mitificamos mitos y entregamos herramientas que te
ayudaran para tomar decisiones informada

Lamenopausia precoz no es el final. Es el comien-
zo de nuevas preguntas. ¢Te animas a hacerlas?



