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[C) Correo 

El Progresismo 

eAsolo días de las primarias que lle- 
vará a cabo la izquierda chilena, he 
prestado muchaatención ala autode- 
nominación de “progresismo” que di- 
chosector se arroga. Es dificil com- 
prender como laizquierda chilena se 
hace llamar progresista, que asumo 
se vincula al concepto de progreso, 
avancesocial e igualdad, cuando por 
lejos, justamente lo que no ha traído 
la izquierda al país es progreso. Si lo 
vemos desde un prisma económico, 
la pobreza y el bajo crecimiento han 
sido su principal característica, inclui- 
do elactual. Entonces ¿dónde está el 
“progresismo” concreto en su sector 
más allá de un discurso vacío? 
Sihacemos unanálisisdesdelos es- 

pacios de igualdad, los verdaderos 
grandes hitos más bien han estado 
vinculadosa sectores conservadores, 
liberales y a la derecha. A modo de 
ejemplo, los primeros y más profun- 
dosderechoslaborales ol voto feme- 
nino fueron bajo el gobierno de Artu- 
ro Alessandri Palma, y el ordena- 
miento y modernización del estado 
fue entiempos de Portales. 

Para no irnos tan lejos, en las úl 
mas décadas bajo el gobierno del pre- 
sidente Piñera, la gestión pro empleo 
dio frutos concretos y modernas me- 
didas dieron impulso al crecimiento 
económico, esto sin considerar la 
concreción del ingreso ético Familiar, 
el post natal de 6 meses, la pensión 

      

Claramente, el que hayan vehículos estacionados en lugares en que nose per- 
mite hacerlo es parte dela cultura nacional. Y ejemplos de aquello hemosen- 
contrado varios en estos días, como este, en calle Walter Schmidt. 

RDA.   

garantizada universal y el programa 
“clase media protegida”, entre otros. 

Entonces, tengamos cuidado con 
la simplicidad lingúística, que lla- 
ma a la confusión y pareciera dar 
atributos positivos a un sector po- 
lítico que está lejos de ser parte del 
verdadero progreso nacional. 

Peter Zippel Periodista y Magíster 
en Gerencia y Políticas Públicas. 

Sobre el terror 

El mundo sufre y se asusta ante lo 

impredecible que esta ocurriendo 
hoy en la humanidad, lo que acon- 
tece entre Irán e Israel, con la inter- 
vención de Estados Unidos, sumado 
alo que pasa entre Ucrania y Rusia. 
Todo esto nos hace pensar que el 
hombre ha perdido todo el rumbo 

en búsqueda de la paz, de la convi- 
vencia humana, de la solidaridad y 

del respeto de la vida. 
Ya no importa sean pequeños ino- 

centes, y losseres en su totalidad, el 
hombre se ha enceguecido, y ya no 
le teresa la razón, porque esa parte 
seextravió del comportamiento hu- 
mano, sólo el poder por el poder ha- 

ce pensar que en esta mortal deci- 
sión de destrozarlo todo esel camino 
correcto. Sise piensa que alguno ha- 
brá de ganar, toda la humanidad se 
pregunta ¿quién gana en una guerra? 

La pregunta más inverosímil que 
no tiene respuesta porque jamás en 
la cordura se puede pensar que en 
unasituación como esta solo hay per- 
dedores y son los que más sufren, 
porque ven con estupor, congoja y 
angustia, cómo la hecatombe de la 
muerte avanza sin detenerse. 

El hombreno entiende nunca que 
todos necesitamos la paz y la sana 
convivencia y alos grandes líderes 
responsables de esta desgracia no 
lesinteresa que todo desaparezca 
comosiellos se salvaran. Qué terri- 
ble perder toda visión de conservar 
un mundo mejor mientras se sien- 
tan en sus hogares a descansar 0 
disfrutar de sus gratos momentos, 
si es que los tienen, llevando sobre 
sus hombros el poder de ordenar 
destruirlo todo. 

¿En qué terminará todo esto? Nadie 
puede imaginarlo siquiera, lo único 
que sabemos que el mundo vive ca- 
da minuto y cada día en un terror 
que ya venció la paz humana. Ojalá 
la luz de algo ilumine el fin de esta 
horrible tragedia. Ojalá así sea. 

Arturo Goddard Bravo 
Profesor Normalista. 
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Menopausia precoz: el silencio que duele 
María Isabel Mosqueira 

Coach de Salud Hormonal 

. e imaginas tener 35 años y que tu 
T cuerpo te diga que ha llegado la me- 

nopausia? No es una historia aislada. 
EnChile, entre el 1% y 5% de las mujeres menores 
de 40 años atraviesan lo que la medicina llama In- 
suficiencia Ovárica Primaria (10P), más conocida 
como menopausia precoz. 

Sepresentacuando los ovarios dejan de funcio- 
nar antes de tiempo. Las causas pueden ser mu- 
chas: tratamientos contraer cancer, cirugía, enfer- 
medades autoinmunes, factores genéticos, o sim- 
plemente... sin explicación aparente. Lo cierto es 
que la menopausia precozesreal, y está ocurrien- 
do más de lo que imaginamos. 

madamente alos 40 años y la menopausia natural 
en Chile llega en promedio a los 51 años, hay muje- 
res que alos32, 36 039 ya no menstrúan. Y no solo 
pierden fertilidad, sino también estabilidad emocio- 
nal, densidad ósea, lubricación vaginal, energía y 
muchas veces... esperanza. 

¿Cómo reaccionael sistema de salud? ¿Quéapo- 
yo reciben esas mujeres? ¿Alguien les habla delim- 
pacto enla salud cardiovascular, mental y sexual? 
(Entre otros síntomas y problemas que enfrentamos 
las mujeres +40 )La mayoría se enfrenta sola, con- 
fundida, mal informada o incluso desacreditada. 

LaDra. Corinne Menn, reconocidagineco obstetra 
y miembro del instituto de la menopausia dela UA lo 
  Mientras la perimenopausia co! aproxi- llama'el rosadoenla ión”: nadie quie-   

re hablar del tema. Pero eshorade romper elsilencio. 
¿Por quéno tenemos protocolos claros para mu- 

jeresjóvenes con menopausia precoz? 
¿Por qué aún se demoniza la terapia hormonal 

incluso cuando la ciencia ha avanzado? 
¿Quién nos enseña a cuidar nuestra salud íntima

y emocional en este nuevo escenario? 
Sitienesmás de 40, quizás conocesa alguien que 

ya lo vive. O tal vez lo estás enfrentando tú. No estás 
sola. Hablar, educarse y acompañarse puede marcar 
la diferencia. en menopower te acompañamos, des- 
mitficamos mitos y entregamos herramientas que te 
ayudarán para tomar decisiones informada 

La menopausia precoznoeselfinal. Eselcomien- 
zo de nuevas preguntas. ¿Te animas a hacerlas? 

[Cc] Columna 

María José 
Gatica 

Senadora 
porLosRíos. 

Los Ríos 
Bajo el Carro 

1Banco Central nos dejó una E nc que o pueda ps 
desapercibida: la región de 

Los Ríos creció apenas un 0,1% en su 
PIB. Somos la tercera peor región del 
país, muy por debajo del promedio 
nacional de2,3 porciento. Además, el 
consumo de los hogares cayó un 0,3 
porciento, lo que rellejalafalta de di- 
namismo en la economía local. 

Este estancamiento no es un dato 
aislado. Aún no recuperamos los 
puestos detrabajo perdidos enla pan- 
dema. La tasa de desempleo bordea 
el 9%, con más de15 mil personas sin 
trabajo y unainformalidad laboral su- 
perior al 30%. Muchas familias viven 

enla incertidumbre y sinacceso ade- 
rechos básicos como seguridad social 
o estabilidadlaboral. 
¿Aquése debe estasituación? Ala 

falta de impulso asectoresclave. Aun- 
quecrecieronlaindustriaalimenticia 

y los servicios personales, la bajaen 
pesca, celulosa y generación eléctrica 
frenó el avance. Esto se traduce en 
menos oportunidades: jóvenes con 
trabajos informales y temporales, mu- 
jeresjefas de hogar enfrentando alzas 
en alimentos y transporte, y un con- 
sumo familiar que sigue cayendo. 

Si comparamos, Los Lagos creció 
un 3,2% y su consumo subió un 3%. 
Los Ríos queda atrás, atrapada en el 
estancamiento, sin una estrategia cla- 
raquefomenteel desarrollo regional. 

El gobierno tiene una responsabi- 
lidad ineludible. Es urgente mejorar 
la ejecución de obras públicas parali- 
zadas como hospitales, y avanzar en 
proyectos demorados como la ruta 5 
yla doble vía de accesoa Valdivia, fun- 
damentales para la conectividad y el 
desarrollo. No olvidemos los proyec- 
tos de vivienda, algunos con más de 
una década de espera. 

LosRíosno puedeseguir siendo la 
región “bajo el carro”. Nuestras fami. 
lías merecen empleo digno, oportuni- 
dades reales y servicios públicos de 
calidad. Elestancamiento económico 
es un llamado urgente ala acción. El 
gobierno debe responder con hechos 
concretos, no con promesas vacías. 
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