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El 
Editorial 

Alcohol y drogas 
en la conducción 
Esto es especialmente grave cuando se 

refiere a personas irresponsables que 

conducen en la locomoción colectiva. 

n los últimos diez años, el consumo de 
alcohol y drogas ha registrado un preo- 

cupante incremento del 23 por ciernto 

anivel mundial, según cifras de Nacio- 

nes Unidas, y Chileno está ajeno a este 
problema, si se consideran algunos informes realiza- 
dos por diversas instituciones. 
Un estudio realizado por el Observatorio Chileno 

de Drogas y el Servicio Nacional para la Prevención y 

Rehabilitación del Consumo de Drogas y Alcohol 

(Senda), revela que el 30% de los trabajadores en Chi- 
letienenun consumo problemático de drogas. 

El mayor consumo de sustancias en la población la- 

boral chilena corresponde alcohol (59,7%); tabaco 

(34,6%) y marihuana (12,2%). Informes de la Organi- 

zación Mundial de la Salud han señalado que Chile 

esel país latinoamericano con los índices más eleva- 

dos de ingesta de alcohol per cápita. 
Este problema no solo afecta el desempeño indivi- 

dual en el trabajo, sino que también tiene un impac- 

tosignificativo en la dinámica organizacional. Por 

ello, los expertos han llamado a generar una cultura 
preventiva en las empresas. Durante los últimos 
años se han conocido diversos casos de accidentes 
-algunos de ellos fatales- en los que conductores ma- 

nejaban bajo la influencia de las drogas o del alcohol. 

Esto es especialmente grave cuando se refiere a 

personas irresponsables que conducen vehículos 
dela locomoción colectiva. Esto es importante ya 
que con frecuencia, en los operativos de control 

que realiza Carabineros, se informa de conducto- 

res que son detenidos por manejar en estado de 

ebriedad o bajo la influencia de drogas. 
La Ley de Tránsito sanciona como delito la conduc- 

ción de vehículos bajo la influencia de sustancias 

estupefacientes o sicotróvicas, de la misma forma 

y con las mismas penas que en el caso del alcohol. 

El consumo de estas sustancias tiene una alta inci- 
dencia en el ausentismo y en los accidentes del tra- 

bajo, que tienen costos directos e indirectos que 
superan los 3.000 millones de dólares por año. 
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Dr. Felipe Barros 
Académico USS y direc tor Centro dse Estudios Científicos, CECs. 

La salud mental y la energía del cerebro 

quistar para la medicina. Una infección se previene con 
una vacuna y secura con un antibiótico, gracias a que en- 

tendemos exactamente lo que está pasando, los mecanismos de 
enfermedad. Distinta eslasituación con los trastornos dela men- 
te. A pesar de los muchos avances dela neurociencia, seguimos 
tratando síntomas sin comprender la raíz de los problemas. Pe- 
ro una buena noticia, una hipótesis que está emergiendo: la po- 
sibilidad de que las enfermedades psiquiátricas mayores tengan 
su origen en una falla energética celular. 

Juntoa ungrupo de 40 investigadores de distintas disciplinas, 
planteamos que condicionescomo la esquizofrenia, el trastormobi- 
polar y la depresión mayor podrían entenderse como manifestacio- 
nesdeun metabolismo cerebral disfuncional, artículo que fue publi- 
cado esta semana en larevista Nature Mental Health. Elcerebro de- 
pende de un delicado balance energético, y a pesar de representar 
sólo el 22% del peso corporal, consumecercadel20% de la energíato- 
taldelor o. Cuando ese sistema falla, por alte mito- 
condriales, resistencia ala insulina uotros factores, el pensamiento, 
elánimo y la conducta pueden verse profundamente afectados. 

I os trastornos mentales han sido un terreno difícil de con- 

  

Estemodelo ofrece una interpretación integradora y esperan- 
zadora: los trastornos psiquiátricos noserían simplemente “erro- 
res del pensamiento”, sino fallas biológicas identificables y, po- 
tencialmente tratables. De hecho, los datos sugieren que estas 

disfunciones aparecen muchoantes de los signos clínicos. Detec- 
tarlas a tiempo podría abrir una ventana de prevención. 

Además, el concepto de una “diabetes cerebral” no sólo ex- 

plica la mayor prevalencia de enfermedades metabólicas en per- 
sonas con trastornos mentales, sino que también sugiere nuevos 
caminosterapéuticos. Dietas cetogénicas, fármacos mitocondria- 
les y enfoques integrales de salud podrían complementar los tra- 
tamientos actuales centrados exclusivamente en neurotransmi- 

sores, los cuales han tenido un impacto menor en el curso natu- 

ral de estas enfermedades. 

Quienes participamos en este trabajo transdisciplinario: bio- 
químicos, fisiólogos, neurobiólogos, psiquiatras y epidemiólo- 
gos, queremos invitar a sopesar este nuevo paradigma. Si el ce- 
rebro enferma cuando sus células no manejan bien su energía, 
entoncescomprender y cuidar el metabolismo es tarea urgente. 
Estamos, ojalá, ante un cambio de época en la psiquiatría. 

   

  

  

O Archivo 

40 años |27 dejunio de 1985 

Fans Club de Duran Duran 

'Conmás de 250 admiradoras de Val- 
divia cuenta la afamada banda “Du- 
ran Duran. Las seguidoras crearon 
elprimer Fans Clubanivel local, cuya 
directiva integran Carla Narbona, 
Alejandra Fernández, Elizabeth 
Valenzuela y Patricia San Martín. 

30 años |27 dejunio de1995 

Marinos Mercantes UACh 

La Facultad de Ciencias de la Inge- 
niería dela Universidad Austral con- 
firmó la oficialización de un conve- 
nio con la Asociación Nacional de 
Armadores y cona Armada de Chile 
para, a partir del próximo año, co- 
menzar a formar Marinos Mercantes. 

  

  

OQ Frases 

“A mijuicio, los gobiernos son responsabilidad de 
todos quienes somos parte. En eso hay una visión 
caricaturesca, irrespetuosa con el Presidente...” 

Constanza Martínez, presidenta del Frente Amplio 
Sobre video de campaña de Primarias del PS en apoyo de Tohá. 

20 años |27 dejunio de2005 

Anunciaron movilización 

Dirigentes del Círculo Social de Cho- 
feres y de la Asociación de Dueños 
de Camiones de Valdivia, en solida- 

ridad con los trabajdores dela plan- 
ta de Celulosa Valdivia, anunciaron 
que se sumarán a las movilizacio- 
nessipersisteel cierre dela empresa.
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