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COLUMNA

En el marcode la conmemoracion del Dia In-
temacional de la Lucha Contra el Uso Indebi-
doy el Trafico Ilicito de Drogas, que fue ayer,
y antes que nos sumerjamos en lavordgine
electoral, nos permite la oportunidad de re-
flexionar y sugerir a quienes esperan repre-
sentarnos durante los préximos anos- qué es
loque tenemos que hacer para asegurar un
futuro paranuestros nifios nifas y adolescen-
tes (NNA) libres de drogas. Y si hacemos un es-
pailera la respuesta, podemos decir: se hace
indispensable volver a aquelloque nos vuelve
humanos.

Tratando de resumir una situacion de por si
compleja y de acuerdoal dltimo estudiode
poblacién escolar realizado por Senda (Servi-
cioNacional para la Prevencién y Rehabilita-
cidn del Consumo de Drogas y Alcohol), el al-
cohol sigue siendo la droga mds consumida
por nuestros jovenes, la marihuana se man-
tiene similar, aunque mas baja que el valoral-
canzado en 2015, y preocupa el aumento del
consumo de las drogas mds duras, como la co-
cainay la pasta base, aunque menos del 2%
dela poblacién escolar las consume. Cifras
que pueden confundirnos un poco.

Rauil Mitchell, gerente de programas
Handadﬁf San Carlos de Maipo

Consumo problematico, un desafio parental

(Estamos mejor o peor que antes? JQuées lo
que ha cambiado que nos permite decir que
vamos por un buen o un mal camino? Creo
que un diagndstico, con un poco mds de pers-
pectiva nos permite entender mejor el pano-
rama.

En lailtima década, el aumento de los even-
tos de violencia escolar extrema, aquellos que
pueden comprometer la vida de los estudian-
tes, ha aumentado explosivamente, siendo
uno de los indicadores mas llamatives el au-
mentode un400% enlas denundas por Ley
de Armas dentrodelas escuelas. ;Por qué
mencionamos esto? Porque ya existe amplia
investigacion que muestra que las raices del
consumo problemdticode drogas y de fa con-
ducta violentason las mismas.

Ojald en pocas lineas pudiéramos explicar
con facilidad por qué emergen estos fendme-
nos. Evitando la tentacion del simplismo, si
podemos afirmar que la solucién va mas alld
dela construccién de mids multicanchas ode
campanas publicitarias que digan “no alas
drogas, no a la violencia”. Aqui hay un rol
esencial en uno de los actores mads importan-
tes que tiene cualquier NNA en su proceso de

desarrollo: sus pa-
dres, madres y cuidadores. Porque es ese con-
tacto, con aquellos adultos que constituyen la
red de contencion, el que nos ensenaa como
resolver nuestros conflictos de manera pacifi-
i, SO quienes acogen nuestra angustia y nos
permiten superar esos espacios sin recurrir a
sustancias. Es ese contacto -rremplazable- el
que nos transforma desde nuestro nacimien-
to en seres dentro de una sociedad.

Eldesafio que tenemos como pais y el rol que
puede jugar la politica ptiblica en ello, es el de
ensefiarnos a ser padres madres y cuidadores
en un mundo infinitamente mas complejo
que el que enfrentaron nuestros padres. Lie-
var este tipo de habilidades ala politica ptibli-
ca es hoy dia posible.

Existe muchisima investigacidn, desde hace
mds de 50 afos, que muestran cudles son los
pasos para incorporar una parentalidad nu-
tritiva que mantenga anuestros NNA lejos de
Ias drogas, el alcohol y laviolencia. El progra-
madegobierno que incorpore estos temas
hard una contribucion preponderante a las
causas que afectan amiles de nifos en su de-
sarrollo positivo.



