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Taekwondista chillaneja 
se colgó su primer oro en 
Panamericano de Lima
La deportista lideró el Torneo de la Mujer en la competencia que  se 
realizó en Perú.  Por años buscó este objetivo y lo consiguió.
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B
uscó por años este ob-
jetivo. Entrenando en 
silencio y compitiendo 
con todo.

Hasta que cumplió su 
sueño internacional.

La taekwondista chillaneja, alumna 
del Colegio Concepción de Chillán, 
Monserrat Monje Sanhueza, se colgó 
la medalla de oro en el Campeonato 
Panamericano de la Mujer, disputado 
el domingo en Lima, Perú.

“Este importante resultado lo 
buscamos hace bastante tiempo y 
sabíamos que llegaría el día. Sólo te-
níamos que esperar con tranquilidad 
después de años de entrenamiento”, 
confesó la destacada deportista de 
Ñuble.

La antesala a este destacado 
evento internacional fue el 2° lugar 
que obtuvo en mayo en el Open de 
Río de Janeiro.

En esa competencia perdió la final 
ante la actual campeona panameri-
cana, la brasileña y dueña de casa 
Rafaela Meirelles.

“El trabajo metódico y con el 
equipo multidisciplinario que me 
apoya era cosa de tiempo. Con este 
resultado obtenido podemos fina-
lizar de buena manera mi ciclo de 
atleta categoría junior y poder dar 
el salto como competidora senior”, 
reflexionó la taekwondista.

“Esto nos motiva a trabajar cada 
día mejor como un gran grupo de 

trabajo. Para el segundo semestre 
queremos comenzar a competir en 
los eventos internacionales para 
poder entrar al ranking mundial 
y olímpico”, concluyó la campeona 
panamericana.

Su primera medalla panamericana 
no es casualidad.

Su equipo de trabajo ha sido clave 
en la consecución de este objetivo.

Agradeció a sus entrenadores  
Sebastián Navea González y Gon-
zalo Gazmuri, al preparador físico 
Hebert Leyton, al psicólogo Eliot 
Brito y a la nutricionista Juan Pablo 
Morales.

17
Años tiene Monserrat Monje Sanhueza, la desta-
cada taekwondista que se colgó la presea dorada 
en el Panamericano de la Mujer que se disputó en 
Lima, Perú. La deportista es entrenada por el gran 
referente del taekwondo local, Sebastián Navea.

La taekwondista Monserrat Monje hizo historia en Lima, Perú.

“El yoga me ha dado confianza, buena vejez y me ha 
permitido ver todo positivo en la vida. Todos deberían 
practicar yoga”, confiesa con una sonrisa, la señora 
Mirna Ovalle, una de las casi 600 personas que parti-
ciparon este jueves, en una nueva versión del Festival 
de Yoga, “Paz en Movimiento”, realizado en el gimnasio 
del Centro Deportivo Quilamapu de Chillán.
En la masiva actividad, enmarcada en el festejo del 
Aniversario 445 de la ciudad, participaron jóvenes, 
dueñas de casa y adultos mayores usuarios de los 
diversos talleres de la disciplina que la Dirección de 
Deportes y Recreación de la Municipalidad de Chillán, 
imparte en distintos sectores de la ciudad.
“El beneficio de estos talleres ha sido muy positivo, 
principalmente, para los adultos mayores que nece-
sitan esta actividad. Les ha ayudado a la autoestima, 
la flexibilidad, el entusiasmo, al salir de sus casas para 
practicarlo“, recalcó la experimentada instructora 
Elizet Hidalgo.
En el escenario, cuatro monitoras llevaron a cabo la 
clase masiva que siguieron con atención las partici-
pantes y que generó una energía positiva y atmósfera 
de paz en el recinto deportivo.
“Nos pone muy contentos saber que cada vez son más 
las personas que se suman a participar en nuestros 
talleres de yoga, una disciplina milenaria que tiene un 
impacto muy positivo en la salud física y mental de 
las personas”, subrayó el alcalde de Chillán, Camilo 
Benavente.
A la usuaria del taller de la Villa Doña Francisca, Claudia 
Castro, el yoga le cambió la vida.
“Mi vida cambió en todo sentido. Me ha servido para 
mantener la calma, el equilibrio y tomar las cosas de 
mejor manera. Uno puede colapsar, pero con esta 
técnica, vuelve a estar bien, Así que feliz con esta ini-
ciativa”, concluyó, antes de tomar su matt y disponerse 
a seguir la sesión que llenó de paz Quilamapu.

Festival de Yoga 
llenó de paz y 
energía positiva el 
Centro Quilamapu

Tomás Barrios no pudo ingresar al cuadro principal de Wimbledon
El tenista chillanejo Tomás Barrios (107° del ránking 
ATP) se sumó a su compatriota Cristian Garin  y se 
despidió en la última ronda de la qualy de Wimbledon, 
tercer Grand Slam de la temporada, por 6-4, 3-6, 6(5)-7 
y 6-7(9) ante el australiano James McCabe (177°).
El partido comenzó con los dos jugadores quebrando 
de entrada en el primer y segundo game. 
Luego, ambos fueron manteniendo sus servicios hasta 
que el nacional quebró en el noveno juego y en el 
siguiente selló el set con autoridad con su envío.
En el segundo episodio los dos estuvieron firmes 
con sus turnos hasta que el criollo entregó su saque 
en el noveno y en el siguiente el oceánico selló para 
igualar las acciones.
En el tercer capítulo, con lluvia incluida que interrumpió 
por un momento el cotejo, las acciones continuaron 
parejas y resolvieron la manga en un tiebreak, donde 

el oceánico estuvo más certero. 
El cuarto set fui similar al anterior, porque los dos 
se mostraron firmes con sus turnos hasta definir 
nuevamente en un desempate, donde el pupilo de 
Guillermo Gómez desperdició una ventaja de 4-2 y 
terminó inclinándose por 9-7.
Con esta derrota, el espigado tenista Nicolás Jarry, 
que se impuso ante el eslovaco Lukas Klein (187° del 
ATP) quedó como el único chileno dentro del cuadro 
principal y Tomás Barrios junto a Garin (tras perder 
ante el italiano Giulio Zeppieri (353°) por 6-1, 2-6, 
4-6, 7-5 y 5-7, en tres horas y 18 minutos de juego.). 
estarán en el sorteo “lucky loser” a la espera de que 
algún competidor se baje de última hora. 
En caso de no conseguirlo, el “Gigante de Ñuble”, 
disputará la próxima semana el Challenger de Mo-
dena.
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