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“Estoy tratandome con dos médicos profesionales que conocen mi historia”, cuenta

iImmy Lavin sufrio accidente en plena
mudanza: se cayo de espalda y le

Loreto EspinozA

odrfa haber sido peor. Desde
Phace tres semanas, Jimmy La-

vin (39), amigo de la humorista
Pamela Leiva y entrenador fisico, estd
alejado de lo que més le gusta hacer:
sus clases. ¢ El motivo? Sufrié un ac-
cidente mientras estaba en proceso
de mudanza a su nuevo hogar, en
Maitencillo.

“Estaba haciendo el cambio a
nuestra nueva casa, donde vivo con
Kira y mis tres hijos. Iba con dos pe-
sas de 20 kilos y me caf por la lluvia”,
dice. Iba hacia su camioneta, pero en
un descuido, se cayd, golpéandose
fuertemente la espalda. Una pesa le
dio en lamano y otra en el pecho. “Lo
pasé mal, con mucho dolor. Inmedia-

Hace tres semanas,
iba con dos
mancuernas de 20
kilos cada unay,
producto de la lluvia,
se desestabilizé y se
golped la columna.

tamente, me di cuenta que algo malo
habfa pasado”, cuenta Jimmy, quien
fue socorrido por su hijo mayor.

Lo peor, sefiala Lavin, fue que se
sintié como hace casi una década,
cuando le detectaron también una
hernia en la espalda. “Comencé
este movimiento de flowback (se-
glin su descripcién, es un sistema
de entrenamiento que enriquece los
estimulos sensoriales, articulares
y musculares, a través de distintos
movimientos), justamente porque no
quise operarme de una hernia que
tuve, que me salié por entrenar mal
en ese minuto. Me pasé que el doctor
que me vio, pues tenfa mucho dolor,
inmediatamente dijo tenfa que ope-
rarme y que no habfa ninguna otra
opcién. Pero, afortunadamente, es-
taba recién saliendo con Kira, quien
venfa del mundo de la danza y de la
gimnasia. Entonces me decia que jus-
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tamente ahf era un lugar donde habfa
muchas espaldas flexibles. Mas ena-
morado que convencido, segui el ca-
mino que ella me indicé y nos fuimos
a estudiar yoga, pilates, capoeiray
otras artes marciales en Brasil y en
distintas formaciones que nos ayudé
a aprender y a crear el método flow-
back fitness”.

Y asf, recuerda, “nueve meses

surgieron dos hernias

después de mi primera hernia, volvi
al mismo doctor a decirle que ya es-
taba sano”.

En esta ocasién, decidié hacer lo
mismo. “Estoy viendo a dos doctores
amigos y estoy haciendo terapia con
lo que ensefiamos en Flowback, asf
que me estoy autoterapiando de mi
propio sistema. Vamos a ver si este
sistema que disefiamos hace ocho

El entrenador
fisico tiene 39
anos.

afios con Kira va a resolver este
asunto”, comenta.
& Qué le dicen los médicos?
“Estoy tratdndome con dos mé-
dicos profesionales que conocen mi
historia y que confian en que con
este método, seguro vamos a seguir
adelante. Estoy convencido de que la
vida quiere que vuelva a reestablecer
esto e inspirar a mas gente a saber
que puede reconectar con su cuerpo
de buena manera, y que si bien es
cierto la ciencia y farmacia pueden
ayudar de manera paliativa, no son
una solucién final, que es una rela-
cién profunda con tu cuerpo, de mo-
vimiento, de consciencia, de aprender
a restablecer tu sistema nervioso. Y
eso es lo que hacemos en Flowback”.
¢Se esta sintiendo mejor?
“Tengo mucho menos dolor. Y aun-
que suene muy mistico, el compartirlo
con mi tribu y tener tantos mensajes
de apoyo y rezos, me hizo sentir tan
apoyado, que hoy siento realmente
muy poco dolor. Asf que sigo con mis
ejercicios y meditaciones. Estoy segu-
ro que en breve ya estaré de nuevo
al 100%6”.

Hernias discales

El médico del Deporte y Ejerci-
cio Unidad de Medicina Deportiva
en Pontificia Universidad Catélica y
Meds, César Kalazich, explica que,
en general, las hernias se producen
por una debilidad del anillo fibroso
que tiene el disco intervertebral, que
lo compone éste y un nicleo central
que se llama ntcleo pulposo. Por lo
general, “para que se produzca una
hernia, tiene que estar debilitado o
roto el anillo fibroso. La mayoria de
las veces es degenerativo y se forma
con el tiempo. Algunas cosas lo gati-
llan. En este caso, si ya le detectaron
una hernia, tenia una predisposicion
a generarse una. A veces un acciden-
te gatilla que la hernia se desplace
hacia atrds de manera més aguda”.

En ese sentido, afiade que “la gran
mayoria se maneja con tratamiento
kinésico. Y el 10 a 15% que fracasa
ese tratamiento, se trata con ciru-
gfa. Un pequefo porcentaje debuta
con dolor y compromiso neuroldgico
severo y se operan altiro”.



