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Más soledad, 
pero nunca solos 

Diana Aurenque 
Directora Centro de Estudios de Ética 

Aplicada, Universidad de Chile 

n un estudio reciente del Observatorio de Envejecimiento UCse 
señala que un 49,2% de los adultos mayores en Chile viven una 

soledad no deseada, lo que constituye una mala noticia para 
la salud pública. Pero la soledad como problema no es exclu- 
siva de este grupo etario, sino que ha sido detectado también 

en otros segmentos. Los indicadores del Observatorio de Derechos de la 

Defensoría de la Niñez de este año señalaron que los y las adolescentes 
viven escenarios “más complejo de socialización, menor sensación de 
felicidad y mayor abandono”. Y los resultados del último Termómetro 
de Salud Mental ACHS-UC detectó que un 19% de los chilenos se sienten 
solos y/o aislados, y que además uno de cada cuatro chilenos de entre 30 
y 39 años sufren de depresión, estrés y soledad. ¿Es la soledad una nueva 
“patología social”? 

Pese a que contamos con múltiples plataformas y recursos digitales 

que nos conectan y comunican en directo e incluso con personas antes 
inalcanzables, la sensación de soledad y aislamiento aumenta en todo el 
planeta. ¿Cómo entender la paradoja? Quizás con más filosofía. Pues, la 
soledad del sujeto moderno no es un problema particular ni local, ni so- 

lamente médico o etario. Más bien es el resultado de una genuina reduc- 
ción técnica del mundo en el que elementos constitutivos y evolutivos del 
ser humano, como su afectividad y corporalidad, han sido sistemática- 
mente desatendidos. 

Queel frágil animal humano se convirtiera en el mamífero más exitoso 
en el arte de la subsistencia, se logró mediante el desarrollo de una serie 
de medidas cooperativas y compensatorias en las que lo ético y lo técnico 
se intrincaron. Desde desarrollar apegos afectivos hasta establecer debe- 

res éticos universalistas han sido modos en los que el animal humano ha 
generado ordenamientos sociales (dispositivos) que lo han cobijado exis- 
tencial y materialmente. Pero hoy, cuando las generaciones apenas dialo- 
gan entre sí, las brechas entre los géneros se amplían, cuando los hijos no 

les perdonan a sus padres haber nacido, cuando los padres aceptan esa 
culpa o no inspiran a sus hijos en propósitos menos egóticos y más al- 
truistas, o cuando todo lo que parece valer es solo cuanto tiene un precio, 
¿cómo no ser solo islas? 

Olvidamos lo que el gran poeta metafísico John Donne decía en su Medi- 
tación XVII “(n)ingún hombre es una isla entera por sí mismo”. Donne no 
sólo aludía a lo que con Aristóteles podemos interpretar como la condición 
social o política del ser humano, pues la reflexión sigue así: “la muerte de 
cualquiera me afecta, porque me encuentro unido a toda la humanidad; 

por eso, nunca preguntes por quién doblan las campanas; doblan por ti”. 
La reflexión es potente. Que “las campanas doblan por ti” significa que 
toda muerte, en principio, es una muerte que puede ser sentida y compar- 
tida en ese dolor, si ha existido alguna vez un dolor que exponga la fractura 
que ya éramos: que amamos, nos atamos al mundo y a los animales huma- 

nos, y aunque mueran, no nos dejan, no hay nunca más soledad. 

LATERCERA Sábado 28 de junio de 2025 

Independiente del 
resultado, Jeannette Jara 
ya ganó 

  

Cristián Valdivieso 
Director de Criteria 

  

añana hay elecciones primarias del oficialismo. Sin em- 
bargo, en esta columna no hablaremos de lo que muestran 

las últimas encuestas. Está prohibido por una ley tan ab- 
surda que ni se respeta ni se hace respetar: una que castiga 

la transparencia y, en los hechos, valida asimetrías de in- 
formación. En fin. Aun así, sí podemos afirmar que, pase lo que pase este 

domingo, Jeannette Jara ya ganó. 

Ganó primero en su propio partido, el PC, donde no era la favorita. Su 
nominación no fue natural ni pacífica. Los controladores del partido busca- 
ban imponer a Jadue, ya que veían a Jara como una figura poco doctrinaria, 
incluso sospechosamente socialdemócrata. Pero ella, sin alzar pública- 
mente la voz ni provocar rupturas, logró ser proclamada a regañadientes, 
cuando las cautelares que pesaban sobre el exalcalde dejaron al PC sin al- 
ternativa. Con temple y sonrisa inquebrantable, terminó imponiéndose. 

Ya en campaña, se presentó astutamente como una candidata “not PC”: 
una figura que representaba un sentido común ciudadano, amplio, no 
partidista. Se apropió sin pudor de los principales logros del gobierno: 
las 40 horas, el aumento del salario mínimo y la reforma previsional. No 

renegó de su militancia, pero tampoco se dejó encasillar por ella. Hizo 
lo que Jadue no pudo —o no quiso— hacer en 2021: mantenerse como el 
alcalde de las farmacias populares, y no como el militante del PC. 

También se impuso por contraste. A Winter le arrebató parte del elec- 
torado joven. Mientras él se perdía en su subjetividad rendido ante su ego, 
Jara le habló al país real, ese que se levanta a las seis de la mañana, que 
espera certezas, no consignas. Frente a Tohá, construyó una narrativa de 
diferenciación: donde Tohá fue institucional y técnica, Jara fue cercana y 

empática. Mientras Tohá defendía al gobierno, Jara supo tomar distancia. 
Le enrostró, con cortesía, pero sin titubeos, la responsabilidad completa 
por la crisis de seguridad. 

Y ganó además cuando supo decir que no. Cada vez que Lautaro Car- 
mona intentó marcarle el paso durante la campaña, ella mostró autono- 
mía. Cuando quisieron empujarla hacia un discurso más duro, insistió 
en hablar desde sus resultados. Jugó a la ministra Jara al apropiarse de los 
logros del gobierno, y también a la Jeannette empática, buena para el bai- 

madurista. 

le y los abrazos. Esa mezcla camaleónica de “not PC”, con firmeza y tem- 

planza la transformó en una candidata estratégicamente bien calibrada. 
Por eso, independientemente del resultado, Jara ya ganó. Pasó de ser 

un artefacto electoral del PC a un fenómeno social capaz de proyectar su 
liderazgo más allá de esta primaria. Será rostro principal de la lista parla- 

mentaria de su partido y una figura inevitable en cualquier candidatura 
de izquierda que aspire a ser competitiva en primera vuelta. 

Y si su triunfo no es total, no será ni por su campaña ni por los votos de 
la izquierda. Será por quienes se levanten, con miedo, a votar contra el PC 

que Jara representa: un partido que, entre otras cosas, abraza la dictadura 
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uena patético escuchar a los comunis- 
tas victimizándose: que hay mucho 
anticomunismo. Y es curioso, porque 

ellos en su larga historia han acusado 
de fascismo a medio mundo: hasta al 

socialismo democrático y al no tan democrático. 
Bueno, no es tan extraño, dado que Lenin le de- 
dicó buena parte de su corto tiempo a cargo de 
la URSS a exterminar a los socialistas revolucio- 
narios, tildándolos de desviacionistas, herejes, 

y apostatas de los intereses de la clase obrera. 

Luego tomó la posta Stalin, y no perdonó a nin- 
gún movimiento socialdemócrata de Occidente, 
menos aún en la URSS donde en las “purgas” a 
sus antiguos compañeros de ruta, los acusó jus- 
tamente por esos cargos. 

La verdad, es que no creo que haya anticomu- 
nismo, o sea, odio a sus pensamientos marxis- 

ta leninistas. Lo que queda es el miedo, no a lo 
que piensan, sino a lo que hicieron. Miedo a que 
suceda lo que ocurre en Cuba, en Nicaragua, en 
Venezuela o en Corea del Norte. Donde han lle- 
gado, han destruido. Para ellos, en Cuba no hay 
presos políticos, sino presos comunes, que hacen 
cosas tan graves como protestar por cortes de luz, 
porque no hay alimentos, o por ver canales de 
televisión de Miami. Y Venezuela, bueno, cada 
país se da las leyes que tiene soberanamente, y si 

emigran siete millones de ciudadanos, es porque 
son unos mal agradecidos. 

Nos dicen que el PC chileno (una “rara avis” 
en una democracia occidental) ha sido todo un 

aporte a nuestra democracia, pero la verdad es 
que no es tan así. Su participación en la UP nos 
trajo colas, hiperinflación y caos con el plan eco- 
nómico de Pedro Vuskovic, ahora copiado por la 
candidata del PC. Y a diferencia del socialismo 
democrático que ha hecho su “mea culpa” al 
respecto, el PC ha sido contumaz: todo fue solo 
culpa de Nixon, como ahora todas las desgracias 

de Cuba, Venezuela y Nicaragua lo son de Biden, 
Obama y ahora Trump. Cuando la izquierda de- 
mocrática acordó derrotar al régimen de Pino- 
chet en las urnas, el PC en cambio decidió ha- 
cerlo por las armas: provistas generosamente por 
el régimen cubano. Cuando casi se derrumba la 
democracia durante el estallido, fueron -en una 
curiosa unión con Republicanos- los únicos que 
se abstuvieron del acuerdo para hacer cambios a 
la Constitución, y así, hacer un alto a la violen- 

cia incendiaria de aquellos días. Ellos, fieles a la 
doctrina leninista, solo esperaban la ocurrencia 
de las condiciones objetivas que les permitieran 

hacerse del poder y no soltarlo nunca más. Como 
ocurre en todos los pobres países que los están 
sufriendo ahora y que los sufrieron en Europa y 
Asia hasta hace no tanto tiempo. 

De modo que sí; les tenemos miedo, y no sin 
causa. No comen guaguas, es cierto, pero donde 

llegan producen daños irreparables. Sus goberna- 
dos huyen: unos a pie, otros en balsas artesanales. 
Muy mal agradecidos, como decía la siniestra es- 

posa de Erich Honecker, a quienes el socialismo 
democrático -que ellos desprecian- les dio asilo, y 
el PC su cariño, compañía y comprensión. 

Y no porque encontraron -sin el apoyo de 

Carmona ni de Jadue- a Jeanette, una candidata 
simpática y con buena dosis de carisma, vamos a 
dejar de tenerles miedo. 
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