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Concejal por Victoria.

Para muchos, el 
lanzamiento de la 
Estrategia Regio-
nal de Desarrollo 

Araucanía 2040 es sólo 
un evento más en el calen-
dario. Pero para quienes 
sentimos a Victoria en el 
corazón, para quienes tra-
bajamos día a día por su 
desarrollo, esta noticia es 
distinta. Es la culminación 
de una lucha silenciosa, la 
crónica de un triunfo que 
nos pertenece a todos y la 
rectificación de un error 
que nos limitó por 15 años. 
Nuestra comuna ha logrado 
algo que parecía imposible: 
mover las fronteras de un 
mapa para que la realidad 
se imponga. Hemos dejado 
de ser una pieza forzada en 
el puzle del “Valle Central” 
para ocupar el lugar que 
por geografía, cultura e his-
toria siempre fue nuestro: 
el de la imponente Arauca-
nía Andina. Este logro no es 
un regalo ni una casualidad. 
Es la cosecha de dos largos 
años de persistencia, de gol-
pear puertas, de presentar 
estudios y de no rendirse. 
Es el fruto de la convicción 

Una de las cosas 
que más impacta 
cuando se está 
acostumbrado a 

trabajar en el mundo pri-
vado es a la rapidez con la 
que uno actúa, necesitamos 
arreglar algo, se cotiza y 
contrata a la persona más 
idónea y con el precio más 
conveniente. Se necesita 
gestionar algo, se toma el 
celular y se llama para solu-
cionar algún inconveniente, 
se necesita realizar alguna 
gestión, se presenta un es-
crito en el Conservador de 
Bienes Raíces, Notaría o 
en el Tribunal y cuenta con 
un plazo prudencial para 
contestar. Pero cuando pa-
samos al mundo público 

El 15% de la 
p o b l a c i ó n 
mundial corre 
regularmen-
te, según el  

estudio Stadista. En Chi-
le, el 6% de los chilenos 
practica running, donde 
el  66 % son hombres y 
34%, mujeres, entre los 
18 y 40 años, según el es-
tudio Chile 3D del 2018. 
El running o trote, es  un 
deporte  accequible, fácil 
y barato, se practica en 
cualquier lugar. Es muy 
efectivo para el control 
del peso, potenciar  la sa-
lud cardiovascular, con-
trarrestar el estrés y me-
jorar el estado anímico.

¿Cúal es el efecto de 
correr en el cerebro?  

EL dr. Alejandro An-
dersson,  neurólogo del 
Instituto de Neurología 
Buenos Aires  y runner: 
corrió más de 10 ultra-
maratones y más de 300 
carreras, explica que du-
rante el entrenamiento se 
incrementa el flujo san-
guíneo en todo el cuerpo, 
incluido el cerebro, junto 
con la  liberación de  una 
gran cantidad de neuro-
transmisores. Se liberan 
Endorfinas que estimu-
lan el  placer y la analge-
sia,   aumenta la  Seroto-
nina, neurotransmisor de 
la felicidad y la Dopami-
na, neurotransmisor de 
la motivación,  además se 
reduce el  Cortisol, hor-
mona del estrés, por lo 
que es un excelente antí-
doto contra  la depresión,  
la ansiedad y el estrés. 

El médico español,  Pe-
dro Ramos, publicó en 
la Revista Nature Meta-
bolism, su investigación 
donde analizó con Re-
sonancia cerebral  a  10 
corredores, antes y des-
pues de correr una mara-
tón de 42 km. Se detectó 
cambios en la mielina de 
las neuronas encarga-

das del control motor, la 
percepción sensorial y el 
procesamiento emocio-
nal, demostrando  que 
hay plasticidad cerebral 
con el running. Por otro 
lado, la Universidad de 
West Michigan,  el 2018, 
identificó  que correr 
intensamente durante 
media hora, mejora la ca-
pacidad de resolución de 
problemas y velocidad de 
procesamiento de la in-
formación en el cerebro, 
es decir,  correr  genera 
estimulación cognitiva 
y disminuye el riesgo de 
demencia.

¿Cuánto correr 
,para lograr   benefi-
cioso en el cerebro?  

La Organización Mun-
dial de la Salud (OMS) 
recomienda que los adul-
tos realicen al menos 
150 minutos de actividad 
aeróbica de intensidad 
moderada a vigorosa a la 
semana. En términos de 
running , sería  correr al 
menos 30 minutos al día, 
5 días a la semana.  Un 
estudio por Yaakov Stern 
publicado en la revista 
Neurology, muestra   que 
cualquier ejercicio físico,  
ayuda a generar nuevas 
neuronas incluso en un 
cerebro envejecido. Sus 
investigaciones indican  
que con sólo 3 horas a 
la semana de una activi-
dad cardiovascular como 
correr,  puede detener, e 
incluso revertir el enveje-
cimiento cerebral, sobre 
todo en áreas encargadas 
de la memoria y la cogni-
ción superior.

Independiente de su 
edad, de  a poco,  a su rit-
mo  y bajo supervisión,  
comience a trotar cada 
dia un poquito, no es ne-
cesario ser el más rápido,  
solo sea constante, su co-
razón y su cerebro,  se lo 
van a agradecer…

Victoria: El Triunfo de una 
Identidad Reconquistada

LECCIONES EL CEREBRORUNNER
Opinión

de nuestros gremios, del 
compromiso del municipio 
y del coraje de consejeros 
regionales que escucharon 
la voz del territorio. Juntos, 
con argumentos claros, de-
mostramos que Victoria es 
y siempre ha sido la puer-
ta de entrada a la Arauca-
nía Andina y por extensión 
a la Ruta Escénica Lagos 
y Volcanes, al Geoparque 
Kutralkura y al estratégico 
corredor bioceánico. Ese 
reconocimiento en el papel 
nos abre ahora puertas que 
antes estaban cerradas. Sig-
nifica que los fondos para 
el turismo, la conservación 

y la conectividad fronteriza 
hablarán nuestro mismo 
idioma. Implica ser consi-
derados en políticas que 
entienden nuestro clima y 
nuestras necesidades. Es, 
en definitiva, la consolida-
ción de nuestro rol como un 
centro logístico y gastronó-
mico vital para la zona. La 
celebración es justa y me-
recida, pero debe ser el im-
pulso para lo que viene. El 
verdadero desafío empieza 
ahora: convertir este sím-
bolo en desarrollo palpable 
para nuestra gente. La tarea 
exige coherencia, alineando 
el PLADETUR y el fomento 
productivo con esta nueva 
visión. Y nos obliga a empu-
jar con más fuerza proyec-
tos emblemáticos como la 
mejora de la Ruta CH-181 o 
la consolidación de nuestra 
“Ruta del Cordero”. La lec-
ción de Victoria es potente 
y resuena en toda la región: 
una comunidad unida, con 
argumentos sólidos y el co-
raje de insistir, puede cam-
biar su destino. El camino 
recién comienza, pero por 
fin, caminamos en la direc-
ción correcta.

la burocracia está presen-
te en cada paso que se da, 
también hablamos de una 
cantidad de recursos enor-
mes que se manejan y en 
áreas muy sensibles para las 
personas como lo es salud, 
educación, vivienda, ayudas 
sociales, transporte, conec-
tividad, entre otras. Lo ante-
rior genera que se alimente 
cada vez más al aparato 
estatal, colocando mas de-
partamento para abocarse 
a temas en específico que 
luego van quedando satu-
rados por la sobrecarga del 
trabajo o por los cuoteos 
políticos que convierten en 
ineficientes a departamento 
o áreas públicas que debe-
rían ser agiles y proactivas. 
Hace unos días aprobamos 
disminuir recursos en cuen-
tas municipales de fomento 
de cultura para pagar suel-
dos de cultura, aprobamos 
disminuir recursos de acti-
vidades para pagar sueldos 
en un programa de DIDECO, 
todo por la mala proyec-
ción del gasto en personal, 
y también corresponde ha-

cernos la pregunta si conta-
mos con mayor cantidad de 
funcionarios que realmente 
lo que necesitamos en el 
servicio. Acá, y siempre lo 
he dicho, no basta con tener 
departamentos llenos de 
gente, mientras no se ve un 
impacto en la ciudad, habi-
tualmente las oficinas más 
pequeñas de las Municipa-
lidades son las más deter-
minantes respecto al que-
hacer del municipio y eso 
nos debe llamar la atención 
hacia el futuro. Ad portas de 
una carrera presidencial los 
temas de la burocracia, la 
permisología y de la moder-
nización del sistema como 
la utilización en salud de 
mecanismos tecnológicos 
para tomar horas y evitar 
el recorrer largas distan-
cias y quedar sin atención 
de cualquier tipo, son las 
discusiones del futuro y las 
lecciones que tenemos que 
ir aprendiendo, para que lo 
público no pierda agilidad, 
eficiencia, ni proactividad 
con la que se cuenta en el 
mundo privado. 
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