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2 Sirve aun vacunarse contra la
influenza y el COVID-197

A cuatro meses del ini-
cio de la campafa de va-
cunacion de invierno, casi
el 64% de la poblacién ob-
jetivo se ha inmunizado.
Las autoridades apuntan a
alcanzar al menos un 85%
de cobertura para reducir la
carga viral de este invierno.
Auln es tiempo de vacunar-
se.

Las bajas temperaturas
y el aumento de enferme-
dades respiratorias hacen
crucial la proteccién frente
a los virus que mas conta-
gios y hospitalizaciones
provocan, especialmente
en nifios, personas con en-
fermedades croénicas y
adultos mayores.

Segun el Ministerio de
Salud, hasta el 6 de mayo
de 2025 se habian adminis-

trado mas de 6,4 millones
de dosis contra la influen-
za, lo que representa un
63,9% de la poblacion ob-
jetivo. Este dato se alinea
con el aumento de la circu-
lacion viral: la Influenza A
alcanzé un 51,6%, supe-
rando el 46,2% de la sema-
na anterior, con mayor pre-
sencia en Santiago, Con-
cepcion y Talca.

En cuanto al COVID-19,
aungue no hay cifras re-
cientes oficiales, Chile se
mantiene entre los cinco
paises con mayor cobertu-
ra de refuerzos para adul-
tos mayores y personal de
salud hasta fines de 2024.

La directora de la carre-
ra de Enfermeria del Cam-
pus Casona de la Universi-
dad Andrés Bello Marcela

Diaz, enfatiza en que “ain
hay tiempo para poder va-
cunarse, ya que, con la baja
tardia de la inmunidad y la
circulacion creciente de vi-
rus respiratorios, vacunar-
se en junio/julio sigue sien-
do (til, especialmente para
los grupos mas vulnera-
bles”.

¢ Qué vacuna conviene
priorizar?

Ambas vacunas, in-
fluenza y COVID-19, adn
estan disponibles en vacu-
natorios y centros de salud.
Si una persona debe elegir
priorizar una, la académica
recomienda evaluar el per-
fil de riesgo. “Personas
mayores de 60 afios, con
comorbilidades o que tra-
bajan en salud: priorizar la
vacuna contra el COVID-
19, por su alta efectividad
en reducir hospitalizacio-
nes y muertes y en caso de
adultos jévenes sanos, cui-
dadores de nifios o docen-
tes, se recomienda priorizar
la vacuna contra la influen-
za, por su efecto en cortar
la cadena de transmision”.

La directora también
aclara que “la mejor estra-
tegia es vacunarse contra
ambos virus, ya que circu-
lan al mismo tiempo y pue-
den generar una carga sig-
nificativa en la salud publi-
ca’.

Los beneficios

A pesar de que para al-
gunas personas no es muy
popular el vacunarse, sobre
todo para quienes nos son
amigos de las agujas o tie-
nen algunas fobias, siem-
pre es bueno hacer el es-
fuerzo para proteger la sa-
lud.

La docente explica de
que manera protegen estas
inoculaciones:

- Proteccion individual:
menor gravedad de la en-
fermedad y menor ries-
go de hospitalizacion.

-Inmunidad colectiva:
reducir el contagio a perso-
nas vulnerables como an-
cianos o inmunodeprimi-
dos.

- Descongestion del sis-
tema de salud: menos ca-
sos graves alivian hospita-
les y centros de atencion.

- Prevencién de brotes
simultaneos: la inmuniza-
cion conjunta frente a in-
fluenza, COVID-19 y virus
respiratorio sincicial (VRS)
ayuda a controlar multiples
amenazas respiratorias.

Actualmente, en Chile
se permite la coadministra-
cion de las vacunas contra
influenza, COVID-19y VRS
en una misma visita, pero
en brazos distintos, lo que
facilita el proceso y fortale-
ce la proteccion.




