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Señor Director:
Cada año las vacaciones de invierno se presen-

tan como un esperado paréntesis en la rutina escolar. 
Para muchos estudiantes, es un respiro necesario; 
para sus familias, una oportunidad de reconexión, 
y para la sociedad, un momento clave para reflexio-
nar sobre el valor del tiempo libre. Pero ¿qué estamos 
haciendo realmente con estas semanas? ¿comprende-
mos su potencial?

El descanso físico y mental es fundamental, es-
pecialmente en un contexto donde el ritmo académico 
puede llegar a ser abrumador. Sin embargo, este rece-
so no debe ser sinónimo de inactividad. Al contrario, 
las vacaciones de invierno son la instancia ideal para 
fomentar el movimiento: en el sentido más literal, el 
cuerpo en acción, y también, desde otra perspectiva, 
asociarlo a la cultura, el pensamiento crítico y la par-
ticipación social.

Chile, como otros países del hemisferio sur, enfren-
ta un desafío particular en estas fechas: el frío y la falta 
de espacios calefaccionados muchas veces impiden que 
niños, niñas y jóvenes salgan de sus hogares. Pero no 
podemos permitir que el invierno congele también las 
ganas de aprender y explorar.

¿Qué hacer entonces? Desde lo familiar hasta lo co-
munitario, hay acciones concretas que pueden marcar la 
diferencia. Organizar caminatas urbanas, visitar museos 
gratuitos, asistir a funciones de teatro o cine local, o sim-
plemente habilitar espacios seguros en los barrios para 
que los niños jueguen. La clave está en movernos todos: 
el Estado, generando una oferta cultural y recreativa ro-
busta y accesible; las municipalidades con actividades 
en centros o bibliotecas; las familias, entendiendo que el 
aprendizaje no termina con el cierre del cuaderno.

Además, este receso ofrece una gran oportunidad 
para el fortalecimiento emocional. Las vacaciones son 
el espacio propicio para los estudiantes pueden conec-
tarse consigo mismos, desarrollar pasatiempos, o incluso 
sumergirse en lecturas que durante el año escolar que-
dan postergadas.

Estas vacaciones no debe ser simplemente una pausa, 
sino un período fértil de transformación. Si promovemos 
el movimiento, en todos los sentidos, estaremos invirtien-
do en una niñez más activa, creativa y saludable. No se 
trata de llenar agendas, sino de abrir horizontes.

Silvia Castro Académica Escuela 
de Educación Física UDLA

Señor Director:
La Medicina de Urgencia fue recono-

cida como especialidad médica en Chile 
el 27 de junio de 2013, mediante Decreto 
Supremo N° 8 y validado por la Oficina 
General de Partes de la Contraloría. Este 
hecho constituye un hito para nuestro 
sistema de salud, ya que la formación de 
especialistas en urgencias garantiza una 
toma de decisiones rápida y ef iciente, 
capacidades esenciales para enfrentar si-
tuaciones críticas y de extrema gravedad 
que salvan vidas.

Durante la temporada invernal, la pre-
sión sobre el sistema se intensifica por el 
aumento de enfermedades respiratorias 
y la saturación de los servicios de urgen-
cia. Contar con equipos bien formados 
en manejo de crisis y estratificación de 
riesgo permite priorizar a los pacientes 
de mayor gravedad, optimizar recursos, 
reducir tiempos de espera y continuar sal-
vando vidas.

A nadie le haría lógica que en una uni-
dad coronaria o en una unidad de cuidados 
intensivos el tratante fuera un médico ge-
neral. Sin embargo, a pesar de existir la 
especialidad en Medicina de Urgencia, 
esta situación continúa siendo normali-
zada en la mayoría de los servicios de 
urgencia de Chile.

Es momento de reconocer que la aten-
ción oportuna y segura en urgencias también 
requiere especialistas, por ello es funda-
mental seguir fortaleciendo y potenciando 
la educación continua, la mejora en las 
infraestructuras de Urgencia y las condi-
ciones laborales de los profesionales de 
esta especialidad. De esta manera podre-
mos avanzar hacia un modelo en que todas 
las personas sean atendidas por equipos 
formados específicamente para enfrentar 
la complejidad, la presión asistencial y la 
toma de decisiones crítica que caracteri-
zan a este nivel de atención, centrada en 
la protección de nuestros pacientes  y en 
la seguridad de todos los chilenos.

Dr. Allan Mix Vidal,
Presidente Sociedad Chilena 

de Medicina de Urgencia

Señor Director:
En medio de la crisis de movilidad urbana y el auge del trabajo informal, hay un protagonista silencioso que 

recorre cada día las calles de Chile: la motocicleta.
Herramienta esencial para miles de chilenos -repartidores, técnicos, emprendedores y trabajadores indepen-

dientes-, la moto ha sido clave para sortear las barreras del transporte público, adaptarse a horarios flexibles y 
generar ingresos en un contexto económico incierto. Sin embargo, sigue sin ser reconocida como un medio de 
transporte laboral estratégico.

Lejos de ser un lujo o un pasatiempo, la motocicleta representa para muchos una vía concreta de movilidad 
social y de sustento económico. Acorta tiempos de traslado, amplía el alcance territorial del trabajo y permite una 
mayor autonomía laboral. A pesar de su impacto, las políticas públicas siguen dándole la espalda: no hay incen-
tivos, ni subsidios, ni una estrategia nacional que promueva su uso de manera segura, formal y eficiente. Lo que 
hay son estigmas, restricciones y normas que no se ajustan a la realidad.

Urge un cambio de enfoque. Incorporar la motocicleta a los planes de movilidad urbana, mejorar la infraes-
tructura vial, ofrecer formación técnica y lanzar campañas informativas son pasos indispensables para construir 
una política más moderna, inclusiva y coherente con las necesidades del país.

Reconocer el valor de la motocicleta no es solo un acto de justicia: es una decisión estratégica. Porque detrás 
de cada moto hay una historia de esfuerzo, trabajo y resiliencia que merece apoyo, no marginación.

Cristián Reitze Campos,
Presidente Asociación Nacional de Importadores de Motocicletas (ANIM)

Señor Director:
Casas alcaldicias, a lo largo y ancho del país hace mucho tiempo se encuentran en el “Ojo del Huracán”. 

Muchos funcionarios a la palestra por el caso licencias médicas falsas producto de enfermades inventa-
das o por compadreo con médicos, vaya a saber uno. Otros producto del Nepotismo se han eternizado en 
los municipios ya sea por ser amigo del alcalde o familiares del mismo que nada saben en administración 
pública, que son ignorantes la mayoría de las veces. Muchos se levantan solo para ir a marcar ingreso, re-
gresando a sus casas para en horas de la tarde dejar constancia del egreso por la tarea realizada, a otro perro 
con ese hueso.

Municipio de Puerto Montt a ido esclareciendo el caso “Licencias Médicas” de manera rápida y eficaz 
¿Cómo vamos en comunas vecinas?, algunos muy lentos en fiscalizar y sancionar. La mayoría ha renun-
ciado para de esa forma no dejar una agravante en la “supuesta” hoja de vida laboral, que cara duras y 
sirvengüenzas.

Siguiendo por esta misma senda de la transparencia, en varios municipios concejales se han dado el lujo 
de viajar fuera del país incluso a Cuba, no creo para la cátedra sobre Derechos Humanos, otros han ido hasta 
Rusia y varias veces, no requiero dar nombres de ciudades ya que varios se identificarán a leer esta carta, to-
tal el objetivo siempre será justificar el dinero utilizado, independiente la causa, menos para lo que realmente 
debe llevarse a cabo. Muchas personas que se han denominado “Funcionarios Públicos”, dejan mucho que 
desear y que solo ocupan un lugar no correspondido, donde lo normal y ético sería la existencia de personas 
compatibles e idóneas para el cargo.

Boris Cortez
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del hielo al corazón: el chapuzón que 
une a punta arenas con el mundo

“miles de personas se reunen para sumergirse en las 
frías aguas del estrecho como parte de una celebración 

invernal cargada de identidad”.

En el confín austral del continente, 
donde el viento es ley y el frío una 
constante, Punta Arenas celebra hoy 
una de sus tradiciones más singu-
lares y esperadas: el Chapuzón del 
Estrecho. Esta ceremonia invernal, 
que desafía la lógica y abraza la 
identidad patagónica, reúne a mi-
les de personas que, con entusiasmo 
y valentía, se lanzan a las heladas 
aguas del Estrecho de Magallanes.
Este año, más de 7.400 inscritos 
provenientes de 16 nacionalidades 
distintas se darán cita en la costa-
nera para sumergirse en un mar 
que no perdona, con temperaturas 
que rondan los -2°C y una sensación 
térmica de -6°C. Lo que alguna vez 
fue una curiosidad local, hoy es un 
evento de proyección internacional, 
parte esencial de las Invernadas 
2025 y reflejo de una comunidad 
que no solo resiste el invierno, sino 
que lo celebra con orgullo.
La jornada comienza con música 
en vivo, artistas locales y un am-
biente festivo que transforma el 
hielo en calor humano. El Ejército 
reparte chocolate caliente, la em-
presa Blumar dona más de 7.000 
poleras conmemorativas, y Cerveza 

Austral lanza una edición limitada 
de su tradicional lata, disponible solo 
para quienes retiran su kit a tiem-
po. La seguridad está garantizada 
con la presencia de ambulancias, 
salvavidas, Carabineros, Bomberos 
y personal municipal, porque esta 
fiesta, aunque extrema, es también 
familiar y segura.
Este año, además, se suma una 
intervención artística que une lite-
ratura y tradición: un libro gigante 
instalado en la arena invita a los 
asistentes a escribir microcuentos 
inspirados en la experiencia. Es una 
forma de inmortalizar en palabras 
lo que el cuerpo siente al enfrentar-
se al Estrecho: el estremecimiento, 
la risa, el grito, la euforia.
Pero el Chapuzón es más que un 
evento. Es un acto de pertenencia, 
una declaración de identidad. Es 
la Patagonia mirándose al espejo 
del agua y reconociéndose va-
liente, creativa, solidaria. Es una 
comunidad que, en vez de huir 
del frío, lo abraza como parte de 
su esencia.
Porque aquí, en el extremo sur del 
mundo, el invierno no se sufre: se 
vive, se comparte, se celebra.
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