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Consejos para alejar a los niiios de las pantallas
durante Ias vacaciones

Especialista de Ndcleo Milenio MiNSoL - ANID alerté sobre las consecuencias del uso prolongado de la
tecnologias en menores, especialmente en su desarrollo cognitivo.

La presencia extendida de las
pantallas y el mundo digital en
la vida cotidiana de nifios y ni-
fias genera inquietud en padres y
educadores, especialmente por-
que el uso dela tecnologia podria
estar afectar su desarrollo cogni-
tivo y habilidades de atencion.
Asi lo indicd la académica de la
Universidad de Concepcién e
investigadora del Nudeo Mile-
nio para la Ciencia del Apren-
dizaje (MiNSoL) de la ANID,
Lucia Castillo Iglesias.

“El “doom-scrolling” (pasar lar-
gas horas en el teléfono o tablet
sin un propdsito definido) y la
multitarea mediética, es decir, el

uso simultineo de muiltiples dis-
abandono del control atencional
y pueden obstaculizar significa-
tivamente este proceso de desa-
rrollo; explicd la especialista.
“Lapasividady el constante cam-
bio de foco, inherentes a estas
précticas digitales, pueden afec-
tar el desarrollo de la capacidad
de concentracién sostenida y el
control dela atencin; subrayo.
La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) recomienda que
los nifios menores de 2 afios no
tengan exposicion ala tecnologfa
y que se restrinja a una hora dia-
ria para los nifios de 2 a 5 afios,

con el fin de minimizar el seden-
tarismo infantil y contribuir al
desarrollo cognitivo.

Castillo Iglesias afiadio que el uso
de méds de dos horas de dispo-
sitivos digitales se asocia a difi-
cultades de aprendizaje incdluso
en adolescentes y adultos, mien-
tras que mas de 7 horas diarias,
tendria efectos relevantes en el
desarrollo neurolégico de las
personas.

Por tal sentido, la especialista sos-
tiene que “la solucion es simple
y estd al alcance de nuestras ma-
nos. La actividad fisica, el depor-
te, el contacto con la naturaleza, el
didlogo caraa cara, los pasatiem-

pos tradicionales y la lectura’
“Cuando los nifios se involucran
con el mundo que los rodea, ya
sea construyendo con bloques,
observando la naturaleza o escu-
chando una historia, estin cons-
tantemente discerniendo en qué
deben concentrarse y qué resulta
menos relevante’; enfatizd,
Consejos

Ante esta realidad, la investiga-
dora de MiNSoL dejo algunas
recomendaciones précticas para
abordar el desafio de las vacacio-
nesdeinvierno, en que el frioyla
lluvia dificultan el desarrollo de
actividades al aire libre:

Priorizar actividades donde los

nifos y nifias perciban estimu-
los relevantes y actiien en con-
aprender coreografias al ritmo
de la muisica, seguir una receta
de cocina, juegos de mesa, entre
otras.

Procurar que el uso de pantallas
se asodie a objetivos especificos,
evitando el “doom-scrolling” Si
seestablece tiempo para el
uso de pantallas, preferir
entornos activos que per-
mitan emplear la creati-
vidad, o actividades que
combinen pantallas y ac-
tividad situada, como los
juegos interactivos.




