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Frío polar se instala en Biobío: 
mínimas de hasta -44C se mantendrán 
al menos hasta el martes 
María José Villagrán 
prensa(Dlatribuna.cl 

n manto de aire 

helado, prove- 
niente de lati- 

tudes polares, se cierne 
sobre gran parte de la 
zona centro-sur de Chile 
y la provincia de Biobío 
no es la excepción. 

Según proyecciones 
entregadas por el meteo- 
rólogo de difusión del 
Centro Nacional de Análi- 
sis de la Dirección Meteo- 
rológica de Chile, Arnal- 
do Zúñiga, este fenómeno 
comenzará a sentirse con 
mayor intensidad a par- 
tir de este domingo 29 de 
junio y se extenderá, al 
menos, hasta el martes de 
la próxima semana. 

Las mínimas proyec- 

tadas fluctuarían entre 
-2 y -4 grados Celsius en 
sectores de cordillera, 

costa, valle y precordi- 
llera, incluyendo comu- 
nas como Los Ángeles, 

donde se anticipa que los 
termómetros marquen 
registros negativos sos- 

tenidos por varios días 
consecutivos. 

“Hay una condición de 
una masa fría de carac- 
terísticas polares, aso- 
ciada a altas presiones. 
Generalmente, cuando 
se producen estas altas 
presiones frías, el cielo 
se despeja completa- 
mente, lo que favorece 
que la superficie terres- 

tre pierda calor rápida- 
mente durante la noche”, 
explicó Zúñiga. 

El experto detalló que 
la combinación de cielo 
despejado, viento prácti- 
camente en calma y des- 
plazamiento lento de esta 
masa de aire polar, crea 
el escenario ideal para 
noches gélidas. 

“Esperamos que los 
días más fríos se con- 
centren entre domingo y 
lunes”, aunque también se 
podrían registrar tempe- 
raturas bajo cero duran- 
te la jornada del martes, 
precisó el experto. 

  

El sistema de alta presión que trae el aire polar provocará mínimas bajo cero por varias jornadas. 
Especialistas advierten que las personas mayores son las más expuestas a descompensaciones 
térmicas. 

De acuerdo con la 
proyección, la ola de frío 
comenzaría a disiparse 

progresivamente a partir 
del miércoles 3 de julio, 
cuando un sistema de 
altas presiones, de carac- 
terísticas más cálidas y 
provenientes del Pacífico 
norte, desplace la masa 
polar hacia Argentina. 

¿POR QUÉ SE 
PRODUCEN ESTAS 
OLAS POLARES? 

Sabido es que, después 
de días de lluvia, es muy 
probable que se registren 
temperaturas extremas 
en las que los termóme- 
tros marquen, incluso, 
bajo cero. 

Este fenómeno tiene 
una explicación clara: 
“los sistemas frontales 
funcionan como una 
pugna entre dos masas 
de aire: una cálida y otra 
fría (...) Cuando preci- 

pita o nieva, detrás del 
frente viene la masa 
fría, que se instala en la 
zona post-frontal. Ahí se 
posiciona una alta pre- 
sión fría: el aire es muy 

pesado, sube la presión y 
seintensifica el descenso 
de temperatura”, explicó 
Zúñiga. 

Para que un evento 

sea catalogado como 
ola polar, no solo basta 
con un par de noches 
frías. “Son masas de aire 
muy extensas, que pue- 
den abarcar fácilmente 
entre dos mil y tres mil 
kilómetros. La variación 
vertical de temperatura 
es muy importante: se 

requiere una caída de 
temperatura consistente 
en la atmósfera y que las 
mínimas bajen al menos 
de los dos grados bajo 
cero para emitiruna aler- 
ta”, detalló el meteorólo- 

go del Centro Nacional de 
Análisis. 

BIOBÍO BAJO CERO: 
RECOMENDACIONES 

CLAVE PARA 
PROTEGERSE 

Ante esta condición 
climática, surge una pre- 
ocupación inmediata: la 
protección de la pobla- 
ción frente a temperatu- 
ras extremas, especial- 
mente en los vulnerables. 

El jefe de la Unidad de 
Geriatría del Complejo 
Asistencial “Dr. Víctor 
Ríos Ruiz” de Los Ánge- 
les, Dr. Javier Baquedano, 

enfatizó que -en el caso 
de los adultos mayores- 
tienen una capacidad de 
termorregulación dis- 
minuida, lo que signifi- 
ca que sus organismos 

tienen más dificultades 
para mantener una tem- 

peratura corporal estable 
ante cambios bruscos de 
temperatura. 

“En personas mayores, 
el cuerpo pierde calor 
más rápido y cuesta más 
conservatlo. Por eso es 
fundamental extremar 
los cuidados”, señaló el 
especialista. 

Entre sus principales 
recomendaciones, desta- 
cólaimportancia de abri- 
garse en capas y proteger 

especialmente manos y 
cabeza, puntos críticos 
por donde se pierde gran 
parte del calor corporal. 
“Usar bufandas, gorros y 
guantes es clave para evi- 

tar hipotermias”, recalcó 
el especialista. 

De igual forma, Baque- 
dano también sugirió 
limitar salidas durante 
los horarios más fríos del 
día; esto es, temprano en 
la mañana y durante la 
noche, y preferir despla- 
zarse cerca del mediodía, 

A > E 

podrían llegar a los -4C en la provincia de Biobío. 

cuando la temperatura 
tiende a repuntar leve- 
mente. 

“En casa, es fundamen- 
tal mantener una tempe- 
ratura neutra, entre 20 y 

21 grados, evitar filtra- 

ciones de frío y realizar 
actividades diarias con 
normalidad para no caer 
en el sedentarismo, que 
también baja la tempe- 
ratura corporal”, agregó. 

En cuanto ala alimen- 
tación, recomendó pri- 
vilegiar comidas calien- 
tes, como caldos, sopas, 
guisos y legumbres, ya 
que “son alimentos que 
tienden a dar más calor 
y mejorar también el 
aporte calórico que uno 
necesita para poder 
generar nutrientes en el 
cuerpo que nos permitan 

mantenerla temperatura 
corporal”, explicó Baque- 
dano. 

Mantenerse activo 

dentro del hogar, realizar 

ejercicios suaves, cami- 

nar por la casa y evitar 
permanecer inmóviles 
por largos periodos tam- 
bién son medidas claves 
para favorecer la circu- 

lación sanguínea. 
El especialista recor- 

dó que durante los meses 
más fríos aumenta la 
circulación de virus 
respiratorios, por lo que 
además de protegerse de 
las bajas temperaturas, 
es vital reforzar medidas 

de autocuidado, como 
el lavado frecuente de 
manos, uso de alcohol 

gel y mascarillas en 

    
ENTRE EL DOMINGO Y LUNES de la próxima semana, las temperaturas mínimas 

lugares concurridos. 
“Si por alguna razón 

de fuerza mayor una 
persona mayor debe 
salir, lo ideal es que se 
abrigue muy bien y que 
evite lugares con aglo- 
meraciones para redu- 
cir el riesgo de contagio 
de virus estacionales 
como la influenza o el 
COVID-19”, recomendó 
Baquedano. 

  

COMUNICADO PÚBLICO 

El Juzgado de Letras del Trabajo de Nacimiento, 

determinó que doña Jenny Angélica Artiga Baeza, fue 

víctima de acoso laboral durante sus funciones como 
psicóloga. Lo anterior derivó en la vulneración de sus 

derechos fundamentales, consagrados en los números 
1 y 4 del artículo 19 de la Constitución Política de la 
República. 

Ante dichos hechos, el Servicio de Salud Biobío, 

lamenta la situación sufrida por la profesional, y ofrece 

disculpas por los hechos ocurridos. 

En el entendido que las referidas conductas no deben 
suceder, asumimos el compromiso de prevenir y 

sancionar oportuna y adecuadamente, las conductas 

de violencia, acoso laboral y/o sexual que pudiesen 
registrarse al interior del Hospital de Nacimiento y 

para ellos hemos acordado con la funcionaria un plan 
de mejora de clima laboral aplicable en su lugar de 
trabajo.   o 
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