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Las palabras vuelan, lo escrito permanece

CARTAS

EDITORIAL

Eso es parte de la cultura 
del autocuidado y de la 
conciencia de que no estamos 
solos, algo que heredamos de 
la pandemia.  

Autocuidado y prevención

Día del Pescador

Señora Directora:
Hoy celebramos el Día del 

Pescador, una fecha para re-
conocer a quienes han dedi-
cado su vida a esta actividad 
esencial para nuestro país.

La pesca es parte de nues-
tra identidad como país cos-
tero, pero también es un ofi-
cio que ha debido enfrentar 
grandes desafíos, donde uno 
de los más relevantes son las 
exigencias de sostenibilidad 
que impone el presente. En 
ese contexto, no podemos 
dejar de valorar la estabili-
dad alcanzada en la última 
década gracias al ordena-
miento pesquero. Esta no ha 
sido fruto del azar, sino de un 
marco de gobernanza robus-
to, con comités de manejo y 
científicos que han permiti-
do avanzar en la recupera-
ción de varias pesquerías.

El desafío ahora es seguir 
fortaleciendo la colabora-
ción entre pescadores, cien-
tíficos y autoridades para 
aumentar la biomasa y ase-
gurar la sostenibilidad del 
sector. Solo así garantizare-
mos que la pesca siga siendo 

a vacunación es la herramienta más efectiva, junto 
con las mascarillas y el autocuidado, para enfrentar 
las enfermedades respiratorias en el invierno.

La Organización Mundial de la Salud señala que la 
inmunización es clave para la atención primaria de salud, un de-
recho humano indiscutible y una de las mejores inversiones en 
salud que el dinero puede comprar. “Las vacunas también son 
fundamentales para la prevención y el control de los brotes de 
enfermedades infecciosas. Son la base de la seguridad sanitaria 
mundial y una herramienta vital en la lucha contra la resistencia 
a los antimicrobianos”, destaca en su sitio web.

En nuestro país, el Estado realiza esfuerzos para que la ciu-
dadanía opte por este camino, a través de sus programas de va-
cunación, como, por ejemplo, contra la Influenza, especialmente 
en los grupos de riesgo, en este caso, personas mayores.

Es por ello que este viernes realizaron un llamado a la vacuna-
ción gratuita contra esta enfermedad para las y los mayores de 
60 años, ya que “es una de las poblaciones de menor cobertura 
regional, equivalente al 62,8%”, así lo informó la Autoridad Sani-
taria del Biobío.

“Estamos junto con la Federación Regional de Uniones Co-
munales de Adultos Mayores, realizando un llamado para que 
las más de 134 mil personas mayores de la región, que aún no se 
han acercado a los centros de salud a recibir en forma gratuita 
la vacuna contra la influenza, lo hagan a la brevedad, a objeto 
de prevenir enfermedades severas, moderadas y leves por con-

L
tagios de influenza A y B; que deriven en consultas de urgencia, 
hospitalizaciones o fallecimientos”, señaló el Seremi de Salud del 
Biobío, Dr. Eduardo Barra Jofré.

La entidad sanitaria asegura que dicho segmento se sitúa en el 
grupo de menor vacunación, tras la estrategia Capullo, que llega 
al 36,4%, y a las embarazadas, que alcanza el 56%, indicaron me-
diante un comunicado de prensa. Mientras que, se informó que 
los grupos de mayor avance, en tanto, corresponden a personal 
y usuarios de Establecimientos de Larga Estadía para Adultos 
Mayores, personal de salud privado y criadores de cerdos y aves, 
que superaron el 100%; seguidos por el personal de salud público 
(98,6%), trabajadores de educación (98,2%), escolares de 6 a 10 
años (85,1%), enfermos crónicos de 11 a 59 años (81,1%) y el grupo 
“otras prioridades” (80,3%).

Debido a lo anterior, es importante que las personas mayores 
que no se han inmunizado que atiendan el llamado del Gobierno 
y prevengan enfermedades. Eso es parte de la cultura del auto-
cuidado y de la conciencia de que no estamos solos, algo que he-
redamos de la pandemia.

fuente de trabajo, alimento 
y desarrollo para las futuras 
generaciones.

Felipe Sandoval Precht
Presidente de Sonapesca

¿Conoces la Ley SANNA? 

Señora Directora:
Mientras el debate públi-

co se enfoca en el mal uso 
de licencias médicas, pare-
ce un mal momento defen-
der su existencia. Pero esta 
carta es un recordatorio de 
quienes más las necesitan y 
son invisibles. La Ley SAN-
NA, de 2018, reconoce el de-
recho de madres y padres a 
acompañar a sus hijos e hi-
jas cuando enfrentan enfer-
medades graves otorgando 
licencias médicas con goce 
de sueldo.

Pero muchas familias no 
acceden al beneficio porque 
ni ellas, ni el personal de la 
red de salud saben que exis-
te: ¿de qué sirve un benefi-
cio si quienes lo necesitan 
no saben que existe? A esto 
se suma un punto aún más 
grave: no todas las familias 
pueden acceder. Por ejem-

plo, quienes pertenecen a 
las Fuerzas Armadas y del 
Orden están excluidos de la 
Ley SANNA. ¿El resultado? 
familias sin sueldo durante 
meses, en medio de una cri-
sis de salud.

Y volvamos al origen, esta 
ley busca proteger a los ni-
ños, niñas y adolescentes 
que enfrentan una enfer-
medad grave, que necesitan 
padres con estabilidad emo-
cional y económica, para no 
seguir perjudicando su des-
gaste físico y emocional.

Desde la Mesa de Salud de 
la Comunidad de Organiza-
ciones Solidarias hacemos un 
llamado para difundir este 
derecho. Un niño enfermo no 
puede esperar a que los adul-
tos se informen. Es urgente 
hacer efectivo este derecho, y 
una deuda pendiente.

Mesa de Salud Comunidad 
de Organizaciones 
Solidarias
Beatriz Troncoso, 
Corporación Oncomamás
Mónica Gana, Fundación 
Casa Familia
Evelyn Vargas, Corporación 
Yo Muje
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