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CIUDAD EN PIXELES 

Mal estacionado 

En Iquique los mal estacionados son pan de cada día, perollla- 
ma aún más la atención cuando ocupan la mitad de una vere- 

day parte de unaciclovía. Las malas prácticas de loschoferes 
de la ciudad no tienen límites. 

  

  

Encontrar solución 

Nohhaycaso con la instalación de “rucos” en las máquinas de 
ejercicio instaladasen Manuel Rodríguez, casial llegara Juan 
Martínez. Pese los esfuerzos de limpieza y retiro de estas 
personas, siempre vuelven. Urge encontrar una solución 
  

   
Remozadas bancas 

Varias bancas del sector centro-sur de la capital regional es- 
tán siendo reparadas. Es para aplaudirla iniciativa y ojalá que 
se repita en más sectores de Iquique, ya queciertamente 
cambia el aspecto de losespacios públicos. 
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ieta presidencial 

Deseo expresar mi preocupación por la 
continuidad de las dietas que Chile en- 
trega asus expresidentes, un beneficio 
que desde el año 2000, ha significado 
un esfuerzo fiscal cercano a los 11.000 

millones de pesos. En un país donde 
muchas familias enfrentan dificulta- 

des para cubrir sus necesidades bási- 
cas, resulta impresentable que sigamos 
destinando recursos públicos en mon- 
tos quesuperan los 17 millones de pe- 
sos mensuales para quienes ya han 
ocupado la máxima autoridad del Esta- 
do (desde el senado aseguran que Pino- 
chet nunca cobró esta dieta en calidad 
de expresidente). 

  

Este gasto sesuma a los costos asocia- 
dos en vehículos, conductores y seguri: 
dad con la correspondiente subvención 
de alimentación, alojamiento y pasaje 
aéreo de este personal cuando la exau- 
toridad sale de Santiago, recursos que 
podrían ser utilizados junto. otros de- 
rroches para atender las verdaderas 
prioridades de nuestra sociedad. 
La historia nos muestra que países co- 
mo México, eliminó por Ley elaño 
2018 este beneficio a sus expresidentes 
y Uruguay estableció en 1996 que sus 
exjefes de Estado deben jubilarse por el 
mismo régimen que cualquier trabaja- 
dor, demostrando, quees posible avan- 
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MONEDAS 
Dólar observado $935,74 

Euro $1.094,30 

Boliviano $136,41 

Sol peruano $263,80 

UF $39.261,84 

UTM $68.785 

FARMACIAS DETURNO 
IQUIQUE: 
Farmacia Dr. Simi 
Salvador Allende N* 2241, local 5 y 6 

ALTO HOSPICIO: 
Irma 

Avenida Los Cóndores N* 3629 

A 

zar hacia una política más equitativa y 
responsable. 
Aristóteles nos enseñó que el fin últi 
mo dela política es promover el bien 
común y el bienestar de todos los ciu- 
dadanos, por tanto, es hora deactuar 
de nuestros legisladores y demostrar 
que Chile puede avanzar hacia un fuatu- 
rodondela política sirva verdadera» 
mente a todos sus habitantes. La elimi- 
nación de estas dietas no solo sería un 
acto de justicia fiscal, sino también un 
paso hacia una sociedad más equitati- 
va y respetuosa. 

Eduardo Villalón Rojas 

  

Vacaciones de invierno en casa 

Siendo uno delos países de América La- 
tina quetieneuna sobrecarga curricu- 
lar importante en el sistema educacio- 
nal chileno, las vacaciones deinvierno 
vienen a brindar un espacio que esjusti- 
ficado para los estudiantes. Si bien, pa- 
ra algunos padres este receso se puede 
Negar a convertir en un problema debi- 
doasituaciones como laborales y finan- 
cieras, debemos ser conscientes que las 
vacaciones no tienen por qué convertir- 
seen una de preocupación deaburri- 
miento para los más pequeños. Es más 
aún, las neurociencias han logrado des- 
cubrir quees enel aburrimiento cuan- 
do se generan redes cerebrales quese 
activan cada vez que dejamos de hacer 
cosas. De hecho, aburrirse puede desen- 
cadenar el desarrollo de nuevas ideas 
que más tarde podemos convertir en 
una actividad interesante. 
Lainvitación, está en saber organizarse 

considerando el factor tiempo, los re- 
cursos y los cuidados especiales. Con los 
niños, diseñar una rutina les ayudará a 
sentirse mucho más seguros y poten- 
ciará la autonomía en las actividades 
queson necesarias para la vida diaria. 
Basta con tomar una cartulina, hoja de 

papel o pizarra y comenzar a planificar 
cada uno delos días en quese encontra- 
rán en casa. Eso sí, con márgenes defle- 
xibilidad en que puedan levantarseo 
acostarse un poco más tarde respetan- 
do siempre las horas de sueño quenece- 
sitan de acuerdo con la edad. Será in- 
transable respetar las horas comidas. 
Algunas ideas para esta rutina son el 
asignarle un nombre acada uno de los 
días, por ejemplo, el lunes será el día del 
“Cuidado por el Medio Ambiente”, lo 
queimplicará que una de las tareas del 
niño ola niña, será revisar quelas plan- 
tas del hogar no estén con maleza, lime 

par sus hojas y observar si requieren 
tun poco de agua. Los días que siguen, 
“juegos de Mesa y Karoque”, “Picnic en 
el Parque” y un largo etcétera que ayu- 
darían a proporcionarle unatemática a 
cadasemana. Un factor que no deja de 
serimportante, son losresultados dees- 
tudios recientes queindican quelos ni- 
ños pueden aumentar en un 50% más 
el uso delas pantallas durante el perio- 
do devacaciones. Ante esto, los padres 
habrán de “negociar” su uso en el marco 
dela misma rutina que se ha formula- 
do para ambas semanas. Por último, no 
olvidemos que también es necesario 
realizar actividades al aire libre:ira un 
museo, visitar un parque, organizar 
una convivencia y juegos con los mis- 
mosvecinos. 

Dr. Carlos Guajardo Castillo, 
académico 

Facultad de Educación U. Central
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