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Vacaciones de invierno en casa

Siendo uno de los paises de América La-
tina que tiene una sobrecarga curricu-
lar importante en el sistema educacio-
nal chileno, las vacaciones de invierno
vienen a brindar un espacio que es justi-
ficado para los estudiantes. Si bien, pa-
ra algunos padres este receso se puede
llegar a convertir en un problema debi-
do asituaciones como laborales y finan-
cieras, debemos ser conscientes que las
vacaciones no tienen por qué convertir-
seen unade preocupacion de aburri-
miento para los mds pequefios. Es mds
_ | atn, las neurocdiencias han logrado des-
cubrir que es en el aburrimiento cuan-

considerando el factor tiempo, los re-
cursos y los cuidados especiales. Con los
ninos, disenar unarutina les ayudard a
sentirse mucho mds seguros y poten-
ciard la autonomia en las actividades
que son necesarias para la vida diaria.
Basta con tomar una cartulina, hoja de
papel o pizarra y comenzar a planificar
cadaunodelos dias en que se encontra-
ran en casa. Eso si, con mdrgenes de fle-
xibilidad en que puedan levantarse o
acostarse un poco mas tarde respetan-
do siempre las horas de suefio que nece-
sitan de acuerdo con la edad. Serd in-
transable respetar las horas comidas.

piar sus hojas y observar si requieren
un poco de agua. Los dias que siguen,
“juegos de Mesay Karoque”, “Picnic en
el Parque” y un largo etcétera que ayu-
darian a proporcionarle una temdtica a
cadasemana. Un factor que nodeja de
ser importante, son los resultados de es-
tudios recientes que indican que los ni-
Nnos pueden aumentar en un 50% mas
el uso de las pantallas durante el perio-
do devacaciones. Ante esto, los padres
habrdn de ‘negociar’ su uso en el marco
de lamisma rutina que se ha formula-
do para ambas semanas. Por iltimo, no
olvidemos que también es necesario
realizar actividades al aire libre: ira un

do se generan redes cerebrales que se
activan cada vez que dejamos de hacer
cosas. De hecho, aburrirse puede desen-
cadenar el desarrollo de nuevas ideas
que mds tarde podemos convertir en
una actividad interesante.
Lainvitacion, estd en saber organizarse

Algunas ideas para esta rutina sonel
asignarle un nombre a cada unode los
dias, por ejemplo, el lunes serd el diadel
“Cuidado por el Medio Ambiente”, lo
queimplicard que una de las tareas cel
nifio ola nifia, serd revisar que las plan-
tas del hogar no estén con maleza, lim-

ImMuseo, visitar un parque, organizar
una convivenciay juegos con los mis-
mMos vecinos.
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