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LA ACTIVIDAD SE REPLICO ELJUEVES Y VIERNES DE ESTA SEMANA.

iDA

Conel finde impactar posi-
tivamente a su entorno,
cerca de 650 estudiantes del
Colegio Bulnes de Iquique
llegaron hasta la Plaza Prat
en el marcode su actividad
“Sembrando Emociones,
Sembrando Bienestar”.
Esta jornada, que se ex-
tendio jueves y viernes, tu-
vocomo objetivo la entrega
de recuerdos con mensajes

confeccionados por los mis-
mos alumnos, a fin de sacar
las ensenanzas socioemo-
cionales aprendidas en las
aulas hacia la comunidad.
Andrés Baciin, psicolo-
go y coordinador del pro-
grama de Educacién So-
cioemocional de la Funda-
cién Créate, contd que “el
recibimiento en general de
las personas fue bueno, to-

dos recibieron el mensaje
con una sonrisa, agradeci-
mientoy eso es lo que esta-
bamos buscando”.
“Llevamos tres afnos
abordando la conciencia,
regulacién y la autonomia
emocional, y en términos
cuantitativos, hemos me-
jorado los andlisis de en-
cuesta de convivencia es-
colar, sin embargo, el re-

actividad socioemocional en la Plaza Prat

sultado mas significativo
se ve en el diario convivir
y en estas actividades,
cuando vemos que los
alumnos pueden regular
sus propias mociones, ex-
presar lo que les pasa de
una manera adecuada y
como eso les genera una
mayor seguridad, autono-
mia y bienestar en gene-
ral”, destaco.




