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ESTUDIOS CLINICOS:

Otra opcion

para enfrentar el cancer
con oportunidades reales

¢Qué pasa cuando el
tratamiento no llega a

rabajo con tiempo? Para muchos mientras  que
pacientes pacientes con cdncer, los pLs dehien

. o resignarse  a

oncolégicos  estudiosclinicos pueden oo\ jygaren
desde el 2016, ser el camino hacia una la lista de espera
para  algunos atencién oportuna, segura que dificilmente
puede que no y humana. cumplird  con
sea mucho los plazos
tiempo,  pero establecidos.

cuando te rodeas del dolor, miedo
y desesperanza que genera en las
personas el diagnéstico de cancer,
puede sentirse como una eternidad.

Es de conocimiento publico que
actualmente segin las cifras
entregadas por el Ministerio de
Salud, el céncer es la principal
causa de muerte en region de La
Araucanfa, superando incluso a las
enfermedades  cardiovasculares,
mientras que a nivel pafs atn se
mantiene como la segunda causa
de mortalidad, donde uno de cada
6 fallecimientos prematuros (antes
de los 75 afios) se deberan a esta
enfermedad entre el 2023 y 2050.
Si a esta situacién alarmante
sumamos los retrasos en los
tratamientos oncoldgicos dentro
del sistema publico de salud bajo
las Garantfas Explicitas en Salud
(GES), el panorama se vuelve aun
mds preocupante. En 2018, habfa
2.834 personas con cancer en lista
de espera para recibir atencion;
para 2024, esa cifra se disparé a
18.188. Frente a estos nimeros,
no puedo evitar preguntarme:
(qué puedo hacer si un ser querido
es diagnosticado con cancer y
no accede oportunamente al
tratamiento que necesita?

Frente a esta realidad, son muy
pocas las personas que tienen la
bendicién de poder costear un
tratamiento oncoldgico privado.
Resultaindignante que unaatencién
de calidad siga siendo un privilegio,

Porque si hay algo que un paciente
con cdncer no tiene es tiempo.

Otro camino frente a un diagndstico
con cancer y que como poblacién
debemos perder el estigma
negativo que puede conllevar, es
considerar tratamientos a través de
un estudio clinico.

Se que no es facil confiar en algo
que suena técnico, desconocido
0 experimental. Pero hoy quiero
hablarles no solo como profesional,
sino también como alguien que ha
caminado al lado de pacientes y
familias que tomaron esa decisién
con el corazon lleno de dudas... y
también de valor.

Un estudio clinico no es una prueba
con personas, es una oportunidad
cuidadosamente disefiada, con
protocolos  éticos  rigurosos,
regulados por el Instituto de
Salud Pdblica (ISP), donde se
busca encontrar  tratamientos
mejores, mas eficaces y menos
agresivos, siempre velando por
la seguridad de los pacientes. Los
participantes no son nimeros; son
el centro de todo. Cada persona
que decide ingresar a un estudio
lo hace acompafada, informada
y protegida por un equipo de
profesionales comprometidos con
su bienestar.

Participar de un estudio clinico no
significa renunciar a un tratamiento
probado; al contrario, en muchos
estudios se sigue recibiendo la
terapia estandar disponible (es
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decir los tratamientos indicados
por las gufas GES o disponibles
en el mercado), a la cual se le
adiciona o se compara con una
terapia innovadora. Ademds, los
controles con especialistas son
constantes y estdn asegurados
para los pacientes, sin estar sujetos
a la disponibilidad de horas y la
demanda actual de la poblacién.

No todos los estudios clinicos son
para todas las personas, ya que
para garantizar la seguridad de
los pacientes se deben cumplir
criterios estrictos de elegibilidad,
pero cuando se presenta uno que es
adecuado, vale la pena mirarlo con
mente abierta y corazon informado,
como una opcién de tratamiento
para una enfermedad que para
muchos significa el final.

No es una decision facil, y es normal
que existan temores e interrogantes
como: “;Y si no funciona?’, “;Y si
me va peor?’. Pero también hay
que preguntarse: “;Y si esta es mi
oportunidad?”, “;Y si esto cambia
mi historia... 0 la de alguien mas?”.

Ningin  tratamiento  puede
asegurarte hoy en dia el 100%

de éxito frente al cincer, eso en
realidad no existe, pero un estudio
clinico si puede garantizar terapias
dentro de plazos establecidos,
seguimiento activo por parte de un
equipo especializado, atenciones
integrales orientadas a prevaler
la calidad de vida, entre muchos
otros beneficios donde el paciente
y su familia no tendran que costear
nada.

En sintesis, lamentablemente no
contamos con una cura magica
para los diagndsticos de cancer,
y por mas que nos gustarfa que
el escenario fuera otro, las cifras
siguen en aumento, sin embargo,
es nuestra responsabilidad como
sociedad informarnos que de hoy
en dia contamos con mds opciones
de tratamiento disponibles al
alcance de todos, las cuales pueden
significar un real cambio en el
prondstico de esta enfermedad, y
en cuanto a los estudios clinicos
es imperativo saber que el objetivo
siempre sera la seguridad del
paciente donde en todo momento,
tendrd el poder de decidir, de
preguntar, de saber y de retirarse si
asflodesea. T2




