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Entretelones

Gustavo Ponce Lerou, precursor del yoga en Chile pone a la venta

su centro: “Decidi que

* MARIA JESUS COLOMA

e Este es el dltimo curso que
doy en Brasil, después me
queda uno en enero en Ca-

nalOm y con eso cuelgo los guantes”.

Gustavo Ponce Lerou (78) es reconoci-

do como el precursor del yoga en Chi-

le. En 1996 inaugurd el centro Yogas-
halaen Las Condes y el centro de retiro

y bienestar CanalOm en Los Vilos.

Hoy, ambos inmuebles lucen el cartel

“Se Vende”. El segundo hermano del

empresario Julio Ponce Lerou, se reti-

ra del negocio.

Habla con “El Mercurio” desde Rio
de Janeiro, donde estd oficiando el pe-
nultimo taller de Yoga antes de su sali-
da. Deja claro que hablard de todo, me-
nos de suhermano, con quien estuvo la
semana pasada en el homenaje que le
hizo SQM en Iquique, tras anunciar su
salida oficial de las sociedades que con-
forman el grupo Pampa. “El es suma-
mente reservado”, indica Gustavo. Y
vuelve al yoga: “Los indios son muy
sabios y dicen que el ser humano vive
100 afios, por lo que hay que dividir la
vida en etapas de 25 y cuando uno lle-
ga a los 75, que fue mi caso hace tres
afios, decidi que tenfa que vender todo
y retirarme”, relata. Sin embargo
—agrega— era un mal momento.
“Ahora que se acerca el cambio de Go-
bierno y seguramente se va a reactivar
el sector inmobiliario, pensé que eraun
buen minuto para poner en venta am-
bas propiedades”.

Yogashala es la escuela de
yoga mds antigua de Chi-

¥

El Centro Yogashala, primera escuela en Chile que actualmente estd a la venta y tiene un
2 costo de mas de $800 millones.

construidos. El recinto tiene un valor
de UF 22.500, lo que equivale a mds de
$880 millones.

CanalOm estd en Los Vilos, Cuarta
Regidn, en un terreno de 25 mil m2.
Tiene 23 habitaciones, dos comedores,
cancha de tenis, piscinas, spa, entre
otras instalaciones. Su valor es de UF
77.000, equivalente a unos $3.022 mi-
llones, més de US$ 3 millones. E12024
lo puso en venta.

Hoy, ambos estdn encargados a

MACARENA PEREZ

El centro de retiro y yoga CanalOm esta
ubicado a la orilla del mar en Los Vilos,
cuarta region.

dar de s mismo. Entre esos planes estd
recuperar su vinculo con Japdn, pais al
que llama su segundo hogar luego de
haber vivido por mds de 20 aios, donde
incluso fue embajador entre 1987 y
1990, al final del perfodo de Augusto Pi-
nochet. “Me gustaria instalarme ahi, no
enlas grandes ciudades, sino en una isla
donde nadie sepa quien soy”, cuenta. Y
agrega: “En Japén me siento absoluta-
mente en casa,
quiero estar alld un

Tras su retiro, prevé

tenia que vender todo y retirarme”

portada donde habia un hombre con co-
lor de piel diferente y un turbante. “Lo
abri y habia fotografias en blanco y ne-
gro de una persona haciendo unos ejer-
cicios que me parecfan bastante curio-
sos. Me lo compré y lo tengo hasta
hoy”. Ellibro se llama “Yoga y Deporte”
de Selvarajan Yesudian y la hingara
Elizabeth Haich, quienes introdujeron
esta prdctica en Europa. “Esto era cuan-
do nadie habifa escuchado la palabra yo-
gaen Chile, ni siquiera yo. Ponfa el libro
en el suelo y trataba de hacer las postu-
ras que allf aparecian”, recuerda.

La secundaria la hizo en el Instituo
Barros Arana; junto a sus hermanos
viajaban desde Quillota en tren a San-
tiago donde pasaban toda la semana
en el internado. A los 16 afios se matri-
culd en Derecho en la Universidad de
Chile donde estuvo 4 afios y a los 21 se
fue en barco a Japén desde Buenos Ai-
res a estudiar artes marciales pero sin
abandonar el yoga, ya que le daba la
flexibilidad que necesitaba para sobre-
salir en mds en esta disciplina. Sin em-
bargo, unos afios después se lesiond y
volvié al yoga 100%. “Es lo que hago
hoy sin parar”.

Trabajé y vivié en diferentes paises.
En 1975 estuvo en Chile, donde fue uno
de los primeros agregados comerciales
de ProChile, y el aio 77 volvié a Japén
donde desarroll6 una ascendente carre-
ra hasta ser embajador en el pais nipén.
En paralelo, comenzé a ensefar yoga a
sus amigos. De hecho, fue en esa época
cuando comprd el terreno en Los Vilos
donde poco a poco
fue construyendo

le. Estd en la calle Mar- varias empresas de corretaje pa-  par de meses al afio . . {s dond CanalOm.
ne en la comuna de ra concretar su enajenacion. Y 0 mds, y asf tam- irse a Japon, pafs donde En 1990 se fue a
Las Condes, y se em- ya han surgido interesados. ~ bién practicar cali- fue embajador y Bélgicaacargodela

plaza en un terreno
de 420 m? y 284 m?

Por Yogashala, cuenta que
un indio representante del
movimiento Hare Krishna,
una rama del hinduismo,
querfa comprar el lugar para
hacer un templo. “Me ofrecié
la mitad del valor que tiene y

graffajaponesa que
es uno de mis fob-
bies, para eso se ne-
cesita tiempo”.
Ademds prevé ter-
minar un libro
—"quizds va a ser

ademads terminar de
escribir el libro ‘Yoga
Hormonal’, basado en
un método que él cred.

oficina de SQM y
como responsable
de todos los merca-
dos de Europa,
Oriente y Oceantfa.
En 1995 estuvo en
India, pafs al que

- cash, pero no me era conve- el dltimo que escri- fue durante 45 afios

niente”, dice. ba”—, sellamard Yoga Hormonal. Pon- seguidos y vivié tres afios. En esa

‘ Por CanalOm, en ce ya tiene a su haber 25 publicaciones. oportunidad estudié con el creador

e tanto, asegura que del método Ashtanga Vinyasa Yoga,

casi cerré el nego-
cio con un consor-
cio ruso que querfa
hacer de este un
centro de longevi-
dad utilizando in-
teligencia artifi-
cial. De hecho, se-
nala que le habian
ofrecido incluso que-
darse como consejero
oasesor. Sin embargo,
alos pocos dias de ce-
rrar el trato, se cay6.
“Pero la puerta no
se ha cerrado to-
talmente”, dice.
Una vez que

las ventas se

Eselienta— se
~ dedicard a cui-

Yoga: “Es lo que hago hoy sin
parar”

Elretiro de Gustavo Ponce no fue au-
tomdtico. El afo pasado empez6 a ale-
jarse de las clases. De hecho, este afio no
ha realizado ninguna. “Me quedan es-
tos dos cursos y con eso se termina mi
ciclo de ensefianza”, dice en alusién al
taller que estd realizando en Brasil y
otro que impartird en enero préximo en
CanalOm. “Creo que he dejado un le-
gado importante porque he formado a
miles de profesores en todas partes del
mundo. Ahora les corresponde a ellos
continuar con esto”, subraya.

Ponce, pasé su nifiez con su familia
en La Calera. En el colegio era el prime-
ro en gimnasia, “si no me sacaba un sie-
te me deprimia, pero no me importaba

contrado un libro en una venta de se-
gunda mano. Le llamé la atencién la

que luego introdujo en Chile. Ya en
1999 cuando terming de construir Yo-
gashala empezd a ensenar y a dedicar-
se enteramente a esto.

Incluso, hace algunos afios desarro-
116 un nuevo método que ha ensefiado
internacionalmente, conocido como
GPBalance o Yoga Hormonal. “GP son
mis iniciales. El cuerpo y la mente
siempre deberfan estar en un estado de
homeostasis que se consigue con los 7
hébitos de higiene de vida que pro-
pongo. Es un método que ha crecido
rapidamente”, cuenta. Y agrega: “Mi
gran orgullo es haber creado un méto-
do que ayuda a la salud de miles de
personas como es el Yoga Hormonal”.

Ahora, le dice adi6s a la ensefanza.
Sin embargo, es claro que esto no im-

concreten, que me fuera mal en matematicas”. plica dejar de practicar. “Para mi, el
Gustavo Partié en el yoga alos11afios,dema-  yoga es un amor apasionado al que le
Ponce nera autodidacta, luego de haber en- he sido absolutamente fiel toda mi vi-

da. Hasta que la muerte nos separe”,
subraya entre risas.




