
  

EDITORIAL 

Desafío de invierno 

El invierno ya llegó a la 
puerta norte de Chile, y co- 
mo siempre, presenta múl- 
tiples desafíos para las fami- 
lias ariqueñas y parinaco- 

tenses. La menor cantidad 
de tiempo expuestos a la 
luz, disminuyen el número 
deactividades físicas y socia- 
les en la ciudad, lo que favo- 
recela inactividad, especial- 
mente de nuestros niños, ni- 
ñas y adolescentes (NNA) . 

Enel caso de los NNA, el 
receso escolar por vacacio- 
nes de invierno, para mu- 
chos se vuelve una “jaula de 
oro” donde están expuestos 

más tiempo de lo usual a 
pantallas como celulares, ta- 
bletso computadores. 

Estos artículos brindan 

distracción fácil, pero poco 
ocio creativo. En esesentido, 
muchos profesionales del 
mundo dela psicología reco- 
miendan a los adultos res- 
ponsables, diseñar una ruti- 
na para los niños de manera 
de quese sientan más segu- 
ros y potencien su autono- 

mía en las actividades que 
son necesarias para la vida 
diaria. Basta con tomar una 

cartulina, hojade papelo pi 
zarra y comenzar a planifi- 
car cada uno de los días en 
que se encontrarán en casa. 
Eso sí, con márgenes de fle- 

xibilidad en que puedan le- 
vantarse O acostarse un po- 
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co más tarde respetando 
siempre las horas de sueño 
que necesitan de acuerdo 
conla edad. 

Como señala el Dr. Car- 

los Guajardo Castillo, Acadé- 
mico Facultad de Educación 
de la Universidad Central, 
será intransable respetar las 

horas comidas. Algunas 
ideas para esta rutina son el 
asignarle un nombre a cada 
uno delos días, por ejemplo, 
el lunes será el día del “Cui- 
dado por el Medio Ambien- 
te”, lo que implicará que 
una de las tareas del niño o 
la niña, será revisar que las 
plantas del hogar no estén 
con maleza, limpiar sus ho- 
jas y observar si requieren 
un poco de agua. Los días 
que siguen, “juegos de Mesa 

y Karoque”, “Picnic en el 
Parque” y un largo etcétera 

que ayudarían a proporcio- 
narle una temática a cada 

semana. 
No hay que olvidar que 

hay instituciones como la 
municipalidad, y organis- 
mos de gobierno ligados al 
mundo de la cultura, que 
también generan activida- 
des, muchas de ellas sin cos- 
to directo, para el disfrute de 
toda la familia. Y sien las fa- 
'milias hay pocos recursos 
parasalir, no olvidemos que 
se puede visitar un parque 

cercano, organizar una con- 
vivencia y juegos con los 
mismos vecinos.   

DESDE EL MORRO 

Ejercicio electoral 

Siustedsesiente hoycon- 
vocadoa participarenel 
proceso de Primarias, há- 
galo.Siemprees bueno 
mantenerelejercicio dela 
educacióncivica. Aunque 
recuerdeque votar es vo- 
luntario esta vez. 

Hermosas postales 

Las nevazones en el alti- 

plano han dejado lindas 
postales con fotografías 
que danvuelta enredes 
sociales. Más allá del mal 

tiempo yelfrío, vertodo 
cubierto de blanco es algo 
queenArica solo podre- 
mos ver en fotos o videos. 

Remate a $5 mil 

Antela noticia del cierre 
de Corona en Chile ysu re- 
matedetodoa$5 mil las 
filas de clientes nose hi- 
dieron esperar y en Arica 
nofuela excepción. Dece- 
nas de personas repleta- 
ron el lugare hicieron lar- 
gasfilas para comprarlas 
prendas rematadas. 

  

DE NUESTRO ARCHIVO 

  

29 DEJUNIO DE 2017 

La Marea Roja se tomóeel parque VicuñaMackenna de Arica 
trasel triunfo de Chile ante Portugal en la semifinal de la Copa 
Fifa Conferederaciones. Hinchas celebraron contagiando a to- 
dos consu alegría. 

Porque somos 
el principal diario regional 

  

29 DEJUNIO DE 2018 
Asociación folclótica del DAEM tuvo su gala, con la presenta- 
ción de más de 100 escolares de 13 escuelas yliceos municipa- 
les. En la ocasión se distinguió a docentes y alumnos destaca- 
dosenelfolclor. 
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COMENTARIOS 

Una justicia al alcance 
de todos 

En un país tan extenso y di- 
verso como el nuestro, ga- 
rantizar el acceso a la justi- 

ciano puede ser un privile- 
gio delas capitales regiona- 
les como Arica. Por el con- 
trario, es una obligación 
del Estado en su conjunto 
acercar los tribunales a los 

territorios más alejados, a 
esas comunidades que his- 
tóricamente han debido 
recorrer kilómetros de dis- 
tancia para resolver sus 
conflictos, tal como ocurre 
hoy con habitantes de Pu- 
tre, General Lagos y Cama- 
rones que deben trasladar- 
se varios kilómetros para 
acceder a un tribunal. 

Poreso, cada esfuerzo por 
establecer un tribunal en 
una localidad apartada re- 
presenta mucho más que 
una inversión en infraes- 
tructura. Es una señal geo- 
política, de descentraliza- 
ción, de reconocimiento de 
la dignidad de los habitan- 
tes de esas zonas y de com- 
promiso con una justicia 
que no solo sea oportuna, 
sino también territorial- 
mente accesible, 
Ese esfuerzo es el que enca- 
bezó hace unos días el mi- 
nistro dela Corte Suprema 
Diego Simértigue Limare, 

quien llegó hasta Arica en 
su calidad de ministro visi- 
tador del máximo tribunal 
en nuestra jurisdicción. 
Ariqueño de nacimiento y 
con familia originaria de la 
localidad de Belén, fue él 
quien llegó hasta Putre 
junto a quien suscribe con 
una finalidad: dialogar con 
autoridades y la sociedad 
civil de esa localidad pre- 
cordillerana para impulsar 
la idea de instalar un tribu- 
nal para evitar así que sus 

habitantes deban viajar 
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María Verónica Quiroz. 
Fuenzalida 

Presidenta de la Corte de 
Apelaciones de Arica 

hasta Arica para acceder a 
la justicia. 
El camino no es fácil. Im- 
plica decisiones presupues- 
tarias y voluntad política. 
Además, instalar un tribu- 

nal en una zona lejana con- 
tribuye a romper con la 
idea de que existen ciuda- 

danos de primera y segun- 
da categoría. Todos mere- 
cen ser escuchados con la 
misma atención y respeto, 
sin importar su geografía. 
Por eso, seguiremos en 
nuestro esfuerzo de contar 
con un tribunal en Putre. 

Es un tema pendiente que 
tenemos como Poder Judi- 
cial y porque en cada tribu- 
nal que se levanta lejos de 
las grandes ciudades, se 
construye un país más jus- 
to, más equitativo y más 

humano. 

La 

+ GASTRONOMIA

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

29/06/2025
    $271.380
  $1.220.250
  $1.220.250

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      21.900
       7.300
       7.300
      22,24%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
DIARIO

Pág: 7


