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Medicina nuclear

®Lamedicinanucleary el PET-CT con
18F-FDG se sostienen en la exactitud
cuantitativa. Siel valor SUV no se cali-
bra con estandares internacionales, la
estadificacion tumoralsealtera, indu-
ce terapias erroneas y arriesga al pa-
ciente. Protocolos como la acredita-
cion EARL de la Asociacion Europea
de Medicina Nuclear homogeneizan la
obtencion y reconstruccion de image-
nes entre equipos, centros y paises.
Pero en Latinoamérica pocos servi-
cios han pasado la auditoria externa.
Noes una brecha tecnologica, sino de
decision: invertir en control de cali-
dad, calibraciones periodicas y forma-
cidn continua es un deber ético v sani-
tario, no un lujo.

Instamos a autoridades, socieda-
desmédicas y aseguradoras a promo-
very exigir la acreditacion internacio-
nal detodos loscentros que usan PET-
CT. Incentivos arancelarios o exigir
esacertificacién como requisito de ha-
bilitacion elevarian el estandar nacio-
nal, reducirian la variabilidad diagnés-
tica e integrarian a Chile en estudios
multicéntricos de vanguardia.

Lalucha contrael cincer necesita-
datos irrefutables, no aproximaciones
“suficientes”. Los pacientes merecen
SUV comparables en cualquier servi-
cio, de Arica a Punta Arenas. Acredi-

tar es, en (ltima instancia, un acto de
justicia ysalud pablica.

Horacio Amaral

Eutanasia

#Se ha iniciado en el congreso la dis-
cusion sobre el proyecto de eutanasia
paraChile que busca una “muerte dig-
na" para quienes, cursando una enfer-
medad avanzada, expresen libremen-
te su deseo de morir. Debemos recor-
dar que cada persona es constitutiva-
mente fragil y vulnerable, y que, des-
dequellegamos a este mundo, reque-
rimos del cuidado de otros. Toda
nuestra vida esta llena de situaciones
que nos develan esta realidad: queso-
mos seres finitos y limitados.

Esta fragilidad es mas evidente al
final de la vida, cuando se requieren
mas cuidados de la familia, la sociedad
y los sistemas de salud. La inica res-
puesta realmente humana a la vulne-
rabilidad es el cuidado, que exige res-
peto por el otro, evitando agresiones
y omisiones. Tenemos una responsa-
bilidad ante el débil al final de la vida.

Si desarrollaramos una atencion
exquisita para quienes se acercan al
cierre de su biografia, como lo hacen
los equipos de cuidados paliativos y
comunidades solidarias, pensar en la

eutanasia estaria fuera de las posibili-
dades. El cuidado, entendido como la
entrega detodo aquello necesario pa-
ra bienvivir, también es posible para
el buen morir.

Ximena FarfanZ.

Ajedrez

@A proposito de Irdn, Persia, quienes
impulsaron el ajedrez a Europa y el
mundo, se observa con detenimiento,
este deporte cerebral, que ensefia mu-
chas habilidades necesarias parala vi-
da cotidiana y politica del ser huma-
no. Como la lucha del bien y el mal, el
dia v la noche y otras oposiciones, en
el ajedrez hay una luchaentredos rei-
nados propios de aquellos tiempos,
que por hoy seria entre religiones o
ideologias o imperios.

Una de la ensefianzas principales
es que no se debe actuar sin haber
pensadolareaccién del enemigo para
proyectar las jugadas siguientes, lo
que ensefia la prudencia yanulala te-
meridad.

Elmovimiento de las piezas mues-
tra el poder inherente a cada una de
su clase; los peones solo se mueven
adelante y atacan para el lado, a dife-
rencia de la Reina que tiene la mayor
libertad de movimientos y tiene el ma-

ximo poder para defender al Rey, de
donde se puede colegir, hilaradamen-
te que es un juego también feminista,
Por espacio no es posible continuar
las reflexiones, que se dejan gentil-
mentea los lectores.

Marcos Concha

Invierno seguro

®Las bajas temperaturas y lluvias de

julio traen consigo un aumento del
40% en siniestros por filtraciones, cor-
tocircuitos y danos estructurales, se-
gin cifras de la Asociacion de Asegu-
radores de Chile de 2024. Sin embar-
g0, el 65% de los chilenos alin cree que
los seguros de hogar son un gasto in-
necesario, ignorando que reparar un
techo dafiado por lluvias puede costar
hasta $5 millones, mientras que una
pélizaanual es significativamente me-
nos.

Es urgente avanzar en educacién
financiera. Las aseguradoras debe-
mos trabajar en coberturas y ofrecer
productos personalizados por tipo de
vivienda. Por ejemplo, un departa-
mento en altura requiere proteccion
distinta a una casa en zonarural oa
una casa independiente.

Los chilenos debemos aprender a
ver al Seguro no como un costo, sino

como la herramienta que permite
proteger afios de esfuerzo. La verda-
dera tranquilidad comienza con pre-
vencion.

Benjamin Lea-Plaza

Derecho internacional

®En las circunstancias que vive el
mundo, criticar al Presidente Boric
porque haya condenado el ataque de
Estados Unidos a Irdn equivale ni mas
ni menos que a justificar la violacion
del derecho internacional, avalar la
ley del mas fuerte y abrirla puerta pa-
raque un diaotro pais cualquiera-que
bien pudieraser Chile- sea el objetode
una agresion armada en nombre de
los intereses inconfesables de una po-
tencia extranjera.

Rodrigo Sepilveda Ubeda
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