
¡Hay que abrigarse! 

EL LÍDER 
DOMINGO 29 DE JUNIO 2025 

: pronostican 
temperaturas como para congelarse 
Hoy la mínima llegaría a los cero 
grados y mañana bajaría a -1*. 
Especialista entrega consejos a 
adultos mayores. 

Crónica 
cronica(Olidersanantonio.cl 

brigarse. Ese es el 
principal consejo 
ue hay que tener 

en cuenta para combatir la 
ola de frío que está afec- 
tando a la zona central del 
país. La Dirección Meteo- 
rológica de Chile pronosti- 
có bajas temperaturas pa- 
ra el sector costero e inte- 
rior de la provincia de San 
Antonio. 

De acuerdo al último 
informe de la repartición, 
la mínima de hoy llegaría 
alos cero grados en el sec- 
tor costero comprendido 
entre Santo Domingo y Al- 
garrobo. La máxima se 

  

empinaría solo hasta los 
13 grados. En los valles in- 
teriores, durante esta ma- 

ñana la temperatura sería 
de-1”, mientras quela má- 
xima llegaría a los 14” en 
horas de la tarde. 

Para mañana lunes se 
espera más frío aún. Para 
la zona costera de la pro- 
vincia se pronostica -1*, y - 
2 en las localidades inte- 
riores. Las máximas ron- 
darían los 13%. 

Recién el martes subi- 
rían un poco los termóme- 
tros. Para ese día se espera 
una mínima de 2* y una 
máxima de 160. 

El jefe de Rehabilita- 
ción y Funcionalidad de 
Fundación Las Rosas, Álva- 

    SOCRATES ORELLANAJUNO NOTICIAS 

EL 9 DE JULIO DEL AÑO PASADO SE REGISTRARON -2* EN EL SECTOR COSTERO. 

ro Catanzaro, hizo un es- 
pecial llamado a proteger 
alas personas mayores en 
estos días de fríos en tres 
aspectos clave: calefac- 
ción, una alimentación 
equilibrada y mantener al 
día las vacunas estaciona- 
les. “Lamentablemente, a 

  

pedos seregistraron a 
las 19.44 horas de ayer 
en la estación Meteoro- 
lógica de Santo Domin- 
go. 

veces descuidamos estos 
temas y así devienen enfer- 
medades que, en el caso de 
personas mayores, pueden 
resultar muy riesgosas”, 
afirmó. 

El profesional agregó 
que “el frío nos afecta a to- 
dos por igual, pero en el ca- 

so de los mayores, las con- 
diciones de base los ponen 
en mayor riesgo, ya que 
tienen menos masa mus- 
cular y grasa corporal”. 

En esesentido, aconsejó 
que “en general, las perso- 
nas mayores no debieran 
exponerseal frío en invier- 
no ni cambiar de espacios 
templados a fríos, en for- 
ma brusca; esto puede ser 
aún más crítico si presen- 
tan enfermedades de base 

como diabetes, hiperten- 
sión, artritis, artrosis e in- 
cluso demencias como 

Parkinson, que a causa 
del frío pueden desenca- 
denar estados de salud 
complejos”. 

Sumado a lo anterior 
está el mantener una ali- 
mentación sana y los es- 
quemas de vacunación y 
medicamentos al día, du- 
rante estos meses de in- 
vierno. 

    

  

Comisión de Ley de Caletas avanza 
en la implementación en la región 

Con la presencia de todos 
sus integrantes, sesionó la 
Comisión Intersectorial de 

la Ley de Caletas de la Re- 
gión de Valparaíso, instan- 
cia clave para avanzar en la 
implementación de esta 
política pública que entre- 
ga a las organizaciones de 
pescadores artesanales la 
administración de sus cale- 

tas, promoviendo su desa- 
rrollo productivo y comu- 
nitario. 
Durante la sesión, se apro- 
baron los informes de se- 
guimiento de las caletas 
Portales, Pacheco Altami- 

rano y Ventanas, además, 
sesancionó favorablemen- 

te la solicitud de amplia- 
ción de Caleta Portales, un 

paso relevante para mejo- 
rar sus capacidades opera- 
tivas y responder a las ne- 
cesidades de sus usuarios. 

Asimismo, se revisó el esta- 

do de implementación de 
la Ley de Caletas en la re- 
gión, que actualmente 
cuenta con tres caletas con 
convenio de uso en la re- 
gión, mientras otras siete- 

   
LA COMISIÓN INTERSECTORIAL QUE TRABAJA EN LA REGIÓN. 

como Alejandro Selkirk, 
Higuerillas, Pichicuy y Bo- 
ca del Río Maipo- se en- 
cuentran ad portas de ob- 
tener la destinación marí- 
tima, un importante paso 
en pos de que los sindica- 
tos puedan postular a ad- 
'ministrar su caleta por 30 
años. 

La sesión fue presidida por 
el director regional (s) de 
Sernapesca, Jaime Monte- 
negro, y contó con la parti- 
cipación del director regio- 
nal de Obras Portuarias, la 

directora zonal de Pesca, la 

seremi de Economía y la 
Autoridad Marítima. 

  

“Estamos muy contentos
de haber sesionado con ple-
na asistencia y de los avan-
ces logrados por las distin-
tas caletas de la región. Se
demuestra que la Ley de
Caletas funciona y los dis-
tintos sindicatos han podi-
do hacer un buen uso de la
destinación marítima, ade-

más de reafirmar el com-

promiso institucional con
el fortalecimiento de las ca-

letas como espacios estraté-
gicos para el desarrollo lo-
cal, la seguridad alimenta-
ria y la identidad cultural
de las comunidades”, ase-
guró Montenegro. 
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