El Lider

Fecha: 29/06/2025 Audiencia:
Vpe: $268.890 Tirada:
Vpe pag: $708.350  Difusion:
Vpe portada: $708.350  Ocupacion:

15.600 Seccion:

5.200 Frecuencia: 0
5.200

37,96%

ACTUALIDAD

jHay que abrig

arse!: pronostican

temperaturas COMo para congelarse

Hoy la minima llegaria a los cero
grados y manana bajariaa-1°.
Especialista entrega consejos a

adultos mayores.

Crénica
cronica@ lidersanantonio.cl

brigarse. Ese es el
principal consejo
ue hay que tener

en cuenta paracombatir la
ola de frio que estd afec-
tando a la zona central del
pais. La Direccién Meteo-
roldgica de Chile pronosti-
c6 bajas temperaturas pa-
ra el sector costero e inte-
rior de la provincia de San
Antonio.

De acuerdo al tltimo
informe de la reparticién,
la minima de hoy llegaria
a los cero grados en el sec-
tor costero comprendido
entre Santo Domingo y Al-
garrobo, La mdxima se

empinaria solo hasta los
13 grados. En los valles in-
teriores, durante esta ma-
nana la temperatura seria
de-1°, mientras que la ma-
xima llegaria a los 14° en
horas de la tarde,

Para manana lunes se
espera mas frio aun. Para
la zona costera de la pro-
vincia se pronostica-1°,y -
2 en las localidades inte-
riores. Las maximas ron-
darian los 13°.

Recién el martes subi-
rian un poco los terméme-
tros. Para ese dfa se espera
una minima de 2° y una
maxima de 16°.

El jefe de Rehabilita-
cion y Funcionalidad de
Fundacién Las Rosas, Alva-

SOCRATES ORELLANA/UNO NOTICIAS

EL9 DE JULIO DEL ANO PASADO SE REGISTRARON -2° EN EL SECTOR COSTERO.

ro Catanzaro, hizo un es-
pecial llamado a proteger
a las personas mayores en
estos dias de frios en tres
aspectos clave: calefac-
cién, una alimentacién
equilibrada y mantener al
dia las vacunas estaciona-
les. “Lamentablemente, a

4,7

rados se registraron a
as 19.44 horas de ayer
en la estacion Meteoro-
légica de Santo Domin-

go.

veces descuidamos estos
temas y asi devienen enfer-
medades que, en el caso de
personas mayores, pueden
resultar muy riesgosas”,
afirmé.

El profesional agregéd
que “el frio nos afecta ato-
dos por igual, peroenel ca-

s0 de los mayores, las con-
diciones de base los ponen
en mayor riesgo, ya que
tieuen menos masa mus-
cular y grasa corporal”.

En ese sentido, aconsejé
que “en general, las perso-
nas mayores no debieran
exponerse al fifo en invier-
no ni cambiar de espacios
templados a frios, en for-
ma brusca; esto puede ser
ain mas critico si presen-
tan enfermedades de base
como diabetes, hiperten-
sidn, artritis, artrosis e in-
cluso demencias como
Parkinson, que a causa
del frio pueden desenca-
denar estados de salud
complejos”.

Sumado a lo anterior
estd el mantener una ali-
mentacion sana y los es-
quemas de vacunaciény
medicamentos al dia, du-
rante estos meses de in-
vierno. bk




