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El madelo caracteriza lag fuctuaciones del corazon en tres stapas repeso, ejercicie ¥ Una de las ventajas que ofrece sste modelo estd en sus aplicaciones clinfcas y deportivas.
recuperacidn.

Proyecto del grupo Nim ACh de la Umag

Desarrollan un modelo matematico para
entender el corazon de las personas mayores

* Una nueva herramienta cientifica desarrollada en Magallanes permite analizar -latido a latido-
como responde v se recupera este importante drgano en momentos de ejercicio y esfuerzo, abriendo
paso a diagnodsticos v monitoreos cardiovasculares mds precisos v personalizados.
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EL MAGALLANES

< ¥iene de | Bl

N equipo de investiga-
dores da la Patagonia

mediante anélizie astadisticos
robustos, alcanzando un coefi-
ciente de determinacicn de B =
0,868, Io que indica un alto nival

chilena desarrclld un mo- de precisiin en la prediceién de
dalo matemético innovador que la dindmica cardiaca real.
parmite analizar, con alta praci- Ademas, ge identificd que
gitn ¥ en tiempo real, come ae dos pardmetios clave —al valor
comporta el corazén de perso- basal del RRi (@), el satréa indu-

nas mayorss durants y después
det gjercicio fsico.

El egtudio fue liderado
por el Investigador Principal
dal grupo Neurofisiologia In-
tegrativa y Molecular Austral

cido por al ejercicio @& y la pro-
parcion de recuperacion {cl—
gon los principales responzables
de las variaciones obaervadas, lo
que refusrza gu importancia co-
mo indicaderes de salud v resi-

Chilena (NIM ACh) del Centro lisncia cardiaca.
Agistencial Docente 8 Inves-
tigacién de la Universidad de {0ué viene ahora?

Magallanes (Cadi-Umag), Dr.
Cristian Niifiez Eapinosa. El au-
tor de la publicacitn, as el ki-
nesitloge, docante universita-
rio e investigador del mismo
equipo, Matias Castillo Agui-
lar. El texto fue publicads en la
prestigicea ravista Scientific Re-
ports (Mature Publishing Group),
y offece un gran avance para la

Lag mediciones se realizaron en el Cadi-Umag.

3i bien el estudio g8 centid
en adultes vy adultas mayoras,
los autoras sugisten axtender su
aplicacién a otras poblacionas
{como personas jovenas o atle-
tas) y condiciones {como el ea-
trée térmico, peicoldgicn o am-
biantal). También proponen
incorporar otzo tipo de variables
figiclégicas y de deteriore cog-

salud cardiovasoular v la invea-  mula permite obssrvar log cam- nitive, lo cual permite conocet

tigacitn aplicada al deporte yla bioa latido a latide, lo que dauna ! ’ ! enfoques complementarioa pa-

= A juicio |:|;al ancargado dsl g;‘ranf:‘a?:;:;a el s?:nam n:: personas mayares residentes en la regidn Ir: ::::Fpndtgl::t:r?;t;c;rn:iz
- ey - I i - - - o - ) "y i

proyacto, “laprincipalventajass  vioso autdnomo durante el ss-  U€ Parliciporon en una prueba estendarizada de marche 14, o modeln,

la caparidad de analizar, latidoa  fueres fisico y la posterior raca-  00F 2 miinutos. B modelo fue validado mediante andlisis Para el Dr. Nafiez Espino-
latido, la transicién desde el es-  peracitin. estodisticos robustos, oleanzando un alte nivel de 28, “este trabajo cientifico tie-
fuerzo fisico hasta la tecupera- Utilizando funciones logisti- precisidn en la prediceidn de la dindmica cardfaca réal, ne un potencial fascinante en

ciém, Jo que parmite predecir de
foirma minuciosa la dindmica

cas no linealss, el modele carac-
teriza las fluctuaciones del RRi

Chila y el mundo, porque par-
mite desarrollar nuevas formas

del corazdn ¥ su relaciin cones-  en tres etapas reposo, gjercicio  es Util para prevenir sobreentre-  dicativo dae diversas patologias  de diagnéstico, tratamiento y
tados de salud v enfermedad”. y recuperacidn. Su ventaja prin-  namientos, v optimizar el rendi-  cardiovasculares. menitorizacidn de la salud car-
cipal g que ofrece una repra-  misnto an atletas. A asto se suma el acceso  diowvascular en perscnas ma-

{0ué hace este modelo? sentacién continua, fisiolégica- Al miamo tiempo, permite  abierto de este trabajo, que abra  yores de todo el pais. Adaméa,
Elmodelo sebasa enelandli- mentsinterpretativa yaltamente  predecis riesgoa. Al identificar  la posibilidad de replicarlo, pues  hemos compartido esta herra-

gis de los lamados intervalos RR sensibla de eatas vatiaciones, patrones no evidentes enla re-  sus autores liberaron una he-  mienta con otros investigadorss,

{RRi}, que son las mediciones de

algo que loa métedos tradicio-

cuperacidn cardiaca, puede ser

rramienta gratuita v de codigo

contribuyendo al avance en la in-

tiampo antre un latide y otro. A nales —basados en promadios  una herramisnta clave para de-  ablarto para que otras y otrog  vestigacitn en salud y deporta”.
diferenciade ctrasherramientas o en suposiciones lineales— no  tectar desbalances anelsistema  investigadoras puedan aplicar, Fuente: Comunicaciones
gue usan promedios, eata for-  logran captar. narvioso auténome, lo queesin-  adaptar ¥ seguir desarrollan-  Universidad de Magallanes

) do al modale en distintas pobla-
¥ [Elmoaodels perrmite (Por qué es relevante? » Adiferancia ciones ¥ contextos.

analizar, latida
alatido, cémo
responde el carazdn
de personas mayores
durante y después
del gjereicio fisico,

Crigtidn Nifiez

Una de las ventajas que of1e-
ca esta modelo estd en sus apli-
cacionea clinicas y deportivas.
Puede sar usado para monitorear
la salud cardiovascular en adul-
toe mayores, evaluar su capaci-
dad de recupetacién y adaptar
planes de ejercicio o rehabilita-
cién personalizados. También

de herramienlas
tradicionales, esta
farmula afrece una
representacidn continua
y altamentte sensible de
la racuperacitin cardiaca.

Matias Castillo.

{Cémo se desarrolls?

La inwestigacidn usd datos
obtenides de 272 personas ma-
yores residentes en la ragién
de Magallanes, quisnes parti-
ciparon en una pruaba astan-
darizada de marcha por 2 mi-
nutos. El modelo fue validado

¥ Puede usarse para
personalizar pianas
de ejercicio, detectar
riesgos cardiovasculares
¥ prevenir
sobreentrenamiento




