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El modelo caracteriza las Muctuaciones del corazón en tros etapas reposo, ejercicio y Una dels ventajas que ofreco este modelo está en sur aplicaciones clinicas y deportivas. recuperación. 

Proyecto del grupo Nim ACh de la Umag 

Desarrollan un modelo matemático para 
entender el corazón de las personas mayores 

> Una nueva herramienta científica desarrollada en Magallanes permite analizar latido a latido- 
cómo responde y se recupera este importante órgano en momentos de ejercicio y esfuerzo, abriendo 

paso a diagnósticos y monitoreos cardiovasculares más precisos y personalizados.
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1 equipo de investiga: 
oras de la Patagonia. 
chilena desartoló unmo- 

delo matemático innovador que 
potmito analizar, con ala peci- 
sión y en tiempo real, cómo se. 
comporta el corazón de perso. 
as mayores durante y después 
del ajerciio físico 

El estudio fue liderado 
por el Investigador Principal ¿ol grupo Neurofisiología In- 
tegrativa y Molecular Austral 
Chilena (NIM ACh] del Centro 
Asistencial Docente e Inves- 
tigación dela Universidad de 
Magallanes (Cadi-Umag), Dr Cristian Núñez Espinosa. El au: 
tor de la publicación, as el ki- 
esiólogo, docente univorsita- 
zio a invostigador del mismo, 
equipo, Matías Castilo Agui- 
lar, El texto fue publicado en la 
prestgiosarovistaScientif Re 
ports Natur Publishing Group, 
y ofrece un gran avance para la alud cardiovascular yl inves» 
tigación aplicada al deporte yla 
rehabilitación 

  

  

  

  

mula permito observar los cam- 
bicslatdo latido loque da una. 
imagen mucho más detallada de 
cómo respondo el sistema ner- 
viceo autónomo durante el 
fuero físico y a posterior 
potación Ublizando funciones logísti: 
asno lineales, el modelo carac- 
teriza las Auctuaciones del RI 
entres etapas 1epceo, ejercicio 
yrocuperación Su ventaja prin «ipal es que oltece una repre: 
sentación continua, Ssolágica- 
menta interpretativa y altamente 
sensible do estas vasiacionos, 
algo que los métodos tradicio. 
ales — basados en promedios 
Sen suposiciones linsales—no 

A juicio del encargado del 
proyecto, principal ventaja la capacidad do analizar atidoa. 
latido, la transición desde el es- 
erno ico hata la recupe 
ción, lo que permito predecir de 
forma minuciosa la dinámica. 
ll corazón y su relación con es- 
tados de salud y enfermedad". 

  

  

  

  

  

¿Qué hace este modelo. Elmodelo ss basa en lanáli 
sis de loa lamados intervalos RR. 
(RR), quo son las mediciones de. 
tiempo ontre un latido y otro. A. 
erenciada tras herramientas 

  

  «que usan promedios, esta fór- logran captar 
>> El modelo permite porqué csratrante?, 

analizar, latido na delas ventajas que ofre. ed cómo cs este modelo está en sus sol 
caciones cínicas y deportivas 
Puede ser usado para monitorear 
la salud cardiovascular en adul- 
tos mayores, avaluar su capasi- 
dad de recuperación y adaptar 
planes de ejercicio  rehablita- 
ión personalizados. También. 

responde el corazón 
de personas mayores 
durante y después 
del ejercicio físico 

  

13] 1 

  

itón ez   

Las mediciones so relizaron en el CadrUimag. 

272 personas mayores residentes en la región 
de participaron en una prueba estandarizada de marcha 
por 2 minutos. El modelo fue validado mediante análisis 
estadísticos robustos, alcanzando un alto nivel de 
precisión en la predicción de la dinámica cardíaca real. 

es útil para provenir sobraentre- 
namientos y optimiza el tendi- 
miento en eras. 

“Al mismo tiempo, permite 
doc riesgos. Al dentif 

patrones no evidentes an e 
uperación cardíaca, puede ser 
vna herramienta lave para de- 
tecrar deebalancss en elsistema. 
nervioso autónomo, loque es in- 

dicativo de diversas patologías 
cardiovasculares 

"A sato se suma el acceso 
abierto do esto trabajo, que abr 

      
   rramienta gr 

Abierto para que otras y otros 
investigadoras puedan aplicar, 
adaptar y seguir desarrollan 
do el modelo en distintas pobla: 
iones y contextos. 

  

» Adiferencia 
de herramientas 
tradicionales, esta 
fórmula ofrece una 
representación continua 
y altamente sensible de 
larecuperación cardíaca. 

¿Cómo se desarrolló? 
La investigación usó datos 

obtenidos de 272 personas ma- 
yore    iparon en una prue 
arizada de marcha por 2 mi- 
matas. El modelo fue validado. 
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Matas Casto.   

mediante análisis estadísticos 
robustcs, alcanzando un cool 
«ciente de determinación de 
088,10 que indica un alto nivel 
de precisión enla predicción de 
la dinámica cardíaca real 

Además, se identificó que 
dos parámetros clavo —el valor 
basal del RRA), ol ossésindu- 
ido porel ejercicio) yla pro- 
porción de recuperación (6) — 
son os principales responsables 
telas variaciones observadas, lo 
que refuerza su importancia co- 
mo indicadores de salud y ree 
lencia cardíaca. 

  

¿Qué viene ahora? 
Sibien el estudio ss centró 

en adultos y adultas mayor 
lasautores sugieren extender su. 
aplicación a otras poblaciones 
(como personas jóvenes o ao- 
tas) y condiciones (como el es- 
trés térmico, psicológico o am- 
biental). También proponen. 
incorporar oso tipo de variables 
fisiológicas yde deterioro cog- 
mátivo, lo cual permite conocar. 
enfoques complementarics pa- 

análisis estadístico, todo 
niquecer aún 

  

  

  

Para el Dr. Núñez Espino: 
te trabajo científico tie 

8 un potencial fascinante en. 
Chil y el mundo, porque per- 
mite desarrllar nuevas formas 
de diagnóstico, tratamiento y 
monitorización dela salud car. 
¿iovascular en personas ma- 
yotos de todo el pais. Además hemos compartido esta herra: 
mienta con otos investigadores, 
contribuyendo al avance en ain- 
vestigación en salu y deporte 

Fuente: Comunicaciones 
Universidad de Magallanes 

  

  

» Puede usarse para 
personalizar planes 
de ejercicio, detectar 
riesgos cardiovasculares 
y prevenir 
Sobreentrenamiento, 
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