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LOS CAMBIOS DE TEMPERATURA SE DEBEN REALIZAR CON CUIDADQ.

Salud llama a cuidar a
pequeiios durante las
vacaciones de invierno

PREVENCION. Piden evitar los cambios
bruscos de temperatura, entre otros.

vitar los cambios bruscos
Ede temperatura, estar

atentos a sintomas de en-
fermedades respiratorias y
prevenir quemaduras por acci-
dentes domésticos, son algu-
nas de las recomendaciones
entregadas por el Servicio de
Salud Nuble (SSN) durante esta
temporada de descanso.

Durante el recesoescolar, es
habitual que nifias, nifios y ado-
lescentes participen mas en ac-
tividades tanto dentro como
fuera del hogar. En este contex-
to, y considerando que atin que-
dan mds de 10 dias de vacacio-
nesde invierno, el SSN reitert el
llamado a reforzar las medidas
de autocuidado, con especial
atencion a la prevencion de en-
fermedades respiratorias y acci-
dentes domésticos, principal-
mente por quemaduras.

Esta es una épocaenla que
aumentalacirculacion de virus
como la Influenza A, Rinovi-
rus, Virus Respiratorio Sincicial
y el Covid-19, por lo que es cla-
ve tomar precauciones para

proteger especialmente, a los
grupos de mayor riesgo.

“Es fundamental disfrutar
del descanso invernal sin des-
cuidar la salud. En primer lu-
gar, refuerzo el llamadoala va-
cunacion, esto es clave. A su
vez, evitar los cambiosbruscaos
de temperatura, ventilarlos es-
pacios cerracos y consultar a
tiempo en caso de presentar
sintomas, son medidas simples
pero muy efectivas. Asimismo,
esrelevante tomar los resguar-
dos dentro del hogar, donde
también se incrementan los ac-
cidentes domésticos. Prevenir
quemaduras, especialmente al
momento de utilizar estufas,
hervidores o manipular agua
caliente esesencial, ya que con
simples acciones podemosevi-
tar emergencias”, sefialé la Di-
rectora del SSN, Elizabeth
Abarca Trivifio.

Desde el $SN reiteraron el
llamado a consultar oportuna-
mente en los establecimientos
de salud y a hacer un buen uso
de lared asistencial. 3



