
  

2| Apuntes domingo! EL AUSTRAL | Domingo 29 de junio de 2025 
  

Reconocer, adaptar, 
acompañar: claves 

para la inclusión 
Claudio Muñoz, docente 

de Terapia Ocupacional, de 
la Universidad Santo Tomás, 

sede Puerto Montt 

ada 18 de junio se conmemora el Día del Orgullo 
"Autista, una fecha profundamente significativa que 
celebra la diversidad neurológica y busca romper 

antiguos estigmas. Desde que fuera impulsada en 2005 
porla organización Aspies For Freedom, esta jornada ha 
sido liderada por personas autistas que han levantado la 
voz para decir con claridad: no somos errores que 
corregir, somos vidas que merecen ser vividas con 

En este contexto, la Terapia Ocupacional tiene un 
rol esencial. Desde su origen, esta disciplina ha pro- 
movido la participación significativa en las actividades 
cotidianas, entendiendo que cada persona, con susrit- 
'mos e intereses, necesita entornos que favorezcan su 
bienestar y autonomía. Hablar de inclusión es, preci- 
samente, facilitar el acceso a una vida cotidiana plena, 
donde cada uno pueda ejercer su derecho a jugar, 
estudiar, trabajar, convivir y amar. 

En el caso de las personas autistas, esto implica un 

enfoque respetuoso de sus formas particulares de per- 

cibir y habitar el mundo. Los apoyos no deben buscar 
“normalizar”, sino acompañar procesos que reconoz- 
can las necesidades sensoriales, emocionales y comu- 

nicativas propias del espectro. 
Esos apoyos cambian a lo largo del ciclo vital. En la 

infancia, se centran en el juego o el desarrollo de la 
comunicación. En la adolescencia, aparecen nuevos 

desafíos: socialización, identidad, rutinas personales. 

En la adultez -a menudo olvidada— se hace urgente 

acompañar la inclusión educativa, laboral y comunita- 
ria. 

En estos procesos, también la Psicología puede 
aportar comprensión emocional y vincular, ayudando 
a interpretar las experiencias internas de las personas 
autistas. Pero es el trabajo conjunto, interdisciplinario, 
el que marca la diferencia: cuando profesionales 
diversos comparten una mirada basada en el respeto, 
los apoyos se convierten en oportunidades reales. 

También es necesario avanzar hacia entornos 

accesibles en todos sus niveles: escuelas inclusivas, 
universidades preparadas, espacios laborales respe- 

tuosos y lugares públicos adaptados. No basta con 

aceptar la diversidad: debemos integrarla de manera 
activa en nuestras prácticas, decisiones y políticas. 

El autismo no es una condición a temer, es una 

forma de ser en el mundo. Cada persona autista es 
única y necesita ser acompañada desde esa singulari- 
dad. Las mejores respuestas no están todas en los 
manuales, muchas veces surgen de la experiencia coti- 
diana, del diálogo atento y de la voluntad de adaptar 
con humildad y empatía. 

En el fondo, hablar de inclusión es hablar de justi- 

cia y de comunidad. Y para eso, necesitamos sembrar 
nuevas formas de mirar, sentir y convivir. 

Como bien dijo Alex Lowery: 
«En el jardín del amor, cada flor es diferente, pero 

todas son hermosas». 

Que ese jardín sea también nuestra sociedad. 

  

   

       
         

  

    

12 
licencias médicas rechazadas 
denuncia la paciente con cán- 
cer de La Araucanía, Isabel Pi- 
noRosal. Através dela Seremi 
desSalud, Compin Cautíninfor- 
maquenohan podido estable- 
cersu relación contractual. 

encontacto 

   :C Araucania 
REGISTRO CIVIL INFORMA Que, 
por motivos de fuerza mayor, 
nuestra Suboficina de Labranza. 
se encuentra cerrada. 
Sugerimos utilizar nuestros 
canales digitales y/o acercarse 
a las oficinas de Temuco ante 
cualquier. trámite urgente. 

  

(QEFE Araucania 
Tren Araucanía — Informa: 
Solicitamos precaución con 
barreras en cruce Portales, 
fTemuco debido a que fue 
colisionada por vehículo 
particular. — 22 Recuerda 
siempre respetar la señalética 
existente. 

(Aseremiambiente9 
¿Sabías que mantener un aire 
limpio es compromiso de 
todos? Desde marzo de 2025, 
están vigentes nuevas medidas 
del Plan de Descontaminación 
Atmosférica para Temuco y 
Padre Las Casas. Revisa las 
nuevas medidas en 
airearaucania.mma.gob.cl 

  

(QJorgeRathgeb 
Esurgente queel camión salero 
que recorre de Victoria a 
Liucura retome el recorrido.   

PLANODETALLE 

UNASEMANAENNÚMEROS 
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7 
detenidos y 20 puntos de ven- 2 6meseses la dataestimada — de jullo será la audiencia de 
ta de drogas intervenidos en- — quetendría el cadáver encon- — preparacióndejuiciooral para 
treeneroymayode2025suma — trado, esta semana, en las — el“CasoManicure”, inserto en 
la estrategia Modelo Territo- aguas del Río Cautín, cerca de — el CasoConvenios dela Región. 
rial Cero (MTO) de la PDI Re-— Las Quilas, en Temuco. El ha-— Dicho proceso juzgará a ocho 
gión de La Araucanía. Son 98 — llazgo lo hizo personal de Se- imputados, incluido el desafo- 
los procedimientos realizados. — guridad Pública Municipal. — radodiputado M. Ojeda. 
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PRIMERAPERSONA 

LA TEMPERATURA 
MAS BAJA 

A comienzos de esta sema- 
hase registró la temperatu- 
ra más baja en lo que va del 
año 2025. La extrema más 
importante se localizó en la 
comuna de Lonquimay, 
donde los termómetros des- 
cendieron hasta los menos 
96 grados Celsuis durantela 
madrugada del lunes 23.En 

el valle, en ciudades como 
Victoria, la mínima fue de -3 
C: mientras que en lacapital 
regional, Temuco, esta llegó 
alos-2,8*C. 

  

“Luego de diversas | “Ya se publicó la “No es posible que 
diligencias se logra | licitación del camino | año tras año los 
la ubicación de los Los Laureles - accidentes se lleven 
sujetos y la Pedregoso. La una vida. 
recuperación del apertura económica | Necesitamos 
dinero, así como del proyecto sevaa | urgente que nos den 
aparatos inhibidores | realizar el 28 de soluciones”. 
de señal”. agosto”. Aída Araya, 

Sebastián Leiva, PabloAstete, | presidenta delaJLVV. Villa El 
comisario 2da Comisaría Te- 

muco por robo a Family Shop. 
alcalde de Villarrica, por 
novedades de Vialidad. 

Estero, por mejoras en el ac- 
ceso Cholchol tras atropello. 

  

Chile brilla en lo mejor de la gastronomía mundial 

En “The World's 50 Best f 
Restaurants” Chile volvió a 
brillar con su gastronomía a 
nivel mundial, pero esta vez no 
sólo el Boragó quedó 23 entre 
los mejores locales del mundo, 
sino que otros seis figuran en la 
categoría “50 Best Discovery”. 

  

2. Etxebarri 
3. Quintonil 
4. DiverxO 
5. Alchemist 
6. Gaggan 
7. Sézanne 
8. Table by Bruno Verjus 
9, Kjolle: 
10. Don Julio 
23. Boragó 

1. Fukasawa (Vitacura). 
DeMo Magnolia (Santiago Centro) 

. Siam Thai (Providencia) 
2. 
3. 
4. Mestizo Restaurant (Vitacura) 

Casa Las Cuias (Vitacura) 
6. Buriana (Santiago) 

ue 
(Lima, Perú) Mejor restaurante de Latinoamérica 
(Axpe. España) Mejor restaurante en Europa 
(Ciudad de México. México) 

  

(Copenhague, Dinamarca) 
(Bangkok, Tailandia) Mejor restaurante en Asia 

    

(Santiago, Chile) 

¡Cocina japonesa/nikkei 
Cocina fusión asia-europa-latam en menú degustación 
Cocina tailandesa 
¡Cocina local-internacional 
Especialidad en mariscos 
¡Cocina italiana

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

29/06/2025
     $74.630
  $1.243.200
  $1.243.200

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      16.000
       8.000
       8.000
          6%

Sección:
Frecuencia:
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