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Nunca dejes de fluir

ada maiiana, sin excepcion, empiezo mi dia corriendo. No
Cimporta si es en las calles 0 en una corredora; ese tiempo

es sagrado. El simple acto de moverme me permite or-
denar las ideas, pensar con claridad, relajarme e incluso sanar.
Esa sensacién de libertad que surge con cada zancada es indis-
pensable para comenzar mi jornada.

Para mi, correr es mucho mas que ejercicio; es una forma de
reafirmar que la vida es constante movimiento, que siempre esta
fluyendo con un impulso muy lejos de tener fecha de vencimiento
en mi vida.

Como CEO de Softys, y con marcas como Cotidian bajo nues-
tro paraguas, mi desafio es inspirar esa continuidad y una ener-
gfa inagotable en cada etapa de la vida.

Creo firmemente que la edad es solo un niimero y que la ver-
dadera esencia de la juventud reside en nuestra curiosidad y la
incesante capacidad de explorar y reinventarse.

Chile, como muchos paises, enfrenta un desafio demografico.
Se estima que para 2050, el 30% de nuestra poblacién tendra
mas de 60 afos. Esto no es solo un dato, es una oportunidad
para redefinir lo que significa envejecer.

La evidencia es clara: la actividad fisica y conectarse con la
naturaleza mejoran drasticamente la calidad de vida, reducen
las enfermedades crénicas y fomentan una mejor salud mental.
No se trata solo de vivir mas afios, sino de vivirlos en armonia.

En la busqueda de historias que encarnen este estilo de vida,
en Softys nos hemos encontrado con casos inspiradores. Uno de
ellos es el de Veronica Bornhardt, una montafista de 67 afios
que lidera rutas de trekking e incluso guia caminatas para per-
sonas mayores de 60. Su testimonio es una prueba irrefutable
de que la edad no es un limite, sino una etapa donde se tienen
mas herramientas para sequir creciendo.

También conocimos a Gino Casassa, ingeniero y montaiista
de 67 aiios, quien ha dedicado su vida a explorar los sistemas
polares y montafiosos del planeta. Gino sigue practicando trail
running y esqui de fondo con el mismo entusiasmo de siempre.
Para él, la montafia no es solo un espacio fisico, sino un lugar
espiritual que renueva su sentido de aventura.

Estas narrativas, y muchas otras igualmente poderosas,
quedan como testimonio en la seccién "Outdoor Mayor” del
suplemento Outdoor de “EI Mercurio” junto a Conecta Mayor.
Son una invitacion contundente a reflexionar sobre cémo pode-
mos vivir nuestros afios con el aprendizaje de nuevos descubri-
mientos, desafios
audaces y renova-
das expectativas.
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