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Como repensar
las ciudades

desde la

naturaleza

Reutilizacién de suelos subutilizados,
participacion ciudadana, enfoque ecosistémico
y conexion con dreas verdes existentes son
principios que, segun los expertos, deberian
guiar el desarrollo urbano.

FELIPE LAGOS

Las ciudades chilenas crecen,
pero su expansion muchas veces
avanza sobre ecosistemas como
bosgues, humedales, riberas y ce-
rros, cuya desaparicion no solo
transforma el paisaje, sino que tam-
bién agrava la contaminacion, inten-
sifica las olas de calor e incluso in-
crementa las enfermedades respi-
ratorias y cardiovasculares. Esto sa-
tura el sistema de salud y genera
pérdidas econdmicas.

“Lo que mds se estan perdien-
do son los bosques”, advierte Ca-
rolina Rojas, docente del Institute
de Estudios Urbanos y Territoria-
les de la Universidad Catolica e in-
vestigadora del Centro de Dese-
rrollo Urbane Sustentable (Ce-
deus). “Sectores como Penalo-
Ién, Puente Alto, Colinay Chicurec
perdieron mucho bosque espino-
so debido a la urbanizacién. Tam-

bién mucha vegetacion riberena
por erosiény extraccion de dridos,
y en el resto del pais mucho bos-
que nativo, matorrales y humeda-
les, que por lo general se secan y
luego se rellenan para la construc-
cion”, afirma.

Esta tension entre cemento y
vegetacion se refieja en las cifras
apenas un 15,4% de las comunas
del pais cumple con el estandar de
10 metros cuadrados de areas ver-
des por habitante, segun el Siste-
ma de Indicadores y Esténdares
de Desarrollo Urbano (Siedu). La
mitad de las comunas tiene me-
nos de 5 m? por persona.

Sin embargo, cada vez mas vo-
ces expertas advierten gue desa-
rrollo y naturaleza no tienen por
qué estar en conflicto. La idea no
es solo conservar arboles o rios
aislados, sina reconocer la infraes-
tructura verde como una red de
ecosistemas que prestan servi-
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El parque urbano Isla Cautin, en Temuco, combina bosque native, senderos, humedal y zonas de recreacion.

cios vitales para las urbes, como
filtrar el aire, reqular el calor, ab-
sorber lluvias y mejorar |a salud de
sus habitantes.

Se trata de "espacios naturales
o seminaturales interconectados
en una red. Incluye no solo par-
ques, sino también rios, hurmeda-
les, cerros y arbolado urbano”,
apunta Rojas.

“Una ciudad verde nos ahorra
un montén de recursos que noaso-
ciamos directamente”, agrega
Juan Luis Celis, investigador del
Instituto de Ecologia y Biodiversi-
dad (IEB), académico de |z Univer-
sidad Catdlica de Valparalso y ex-
perto en restauracion ecaldgica y
biediversidad urbana. Ejemplos
destacados son el parque urbano
Isla Cautin, en Temuco, gue combi-
na bosque nativo, senderos, hu-
medal y zonas de recreacion; y el
pargue La Hondonada, en Cerro
Navia, que incorpora manejo de

aguas lluvias, deporte y encuentro
comunitario.

Mo se trata de copiar disenos,
sino de adaptar principios como
reutilizacion de suelos subutiliza-
dos, participacion ciudadana, en-
foque ecosistémico y conexion
con areas verdes existentes. “En
ciudades coma lquigue, con clima
érido, se puede usar paisajismo
xerofitico, especies adaptadas y
sistemas de captacion de aguas
grises o desalacion a pequena es-
cala”, senala Ricardo Truffello,
academico y director del Observa-
torio de Ciudades de la Universi-
dad Catdlica.

Cambios normativos
necesarios

Para sostener este ciclo virtuo-
50, los expertos coinciden enla ur-
gencia de ajustes regulatorios
“Muchos proyectos se evallan de

forma aislada. Necesitamos una
politica de ordenarmiento territorial
real”, dice Celis. "También debe-
mos fortalecer los bancos de com-
pensacion; que los proyectos in-
viertan en restaurar ecosistemas
urbanes, como cerros isla o bordes
de rio, en lugar de plantar drboles
donde no aportan”, agrega,

Para Carolina Rojas, uno de los
avances mas significativos ha si-
do la Ley de Humedales Urbanos,
que permitié reconocer legal-
mente mas de 100 de estos eco-
sistemas dentro del espacio de
las ciudades. "Esto genera identi-
dad, apego comunitario y motiva
iniciativas de prateccién ambien-
tal a nivel local”, senala.

Sin embargo, advierte que aln
falta que los planes reguladeres re-
conazean l0s servicios ecosistémi-
€OS gue prestan estos espacios y
que existan incentivos reales para
SU conservacion.
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