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Bajas temperaturas: La importancia de desparasitar a 
las mascotas durante el invierno

Más de 35 familias son parte del Programa de 
Acompañamiento a la Identidad de Género

· Durante su primer año de funcionamiento, esta estrategia 
ejecutada por el Hospital Regional Coyhaique ha marcado 
un precedente por su compromiso con la dignidad, el respeto 
y el acompañamiento integral a niñas, niños y adolescentes 
trans y género diverso.

Coyhaique-. En el marco de 
la conmemoración del Mes del 
Orgullo LGBTIQA+, el Hospi-
tal Regional Coyhaique releva el 
trabajo que viene desarrollando el 
Programa de Acompañamiento a 
la Identidad de Género (PAIG), 
iniciativa que ha marcado un pre-
cedente en la red asistencial de la 
Región de Aysén por su compro-
miso con la dignidad, el respeto y 
el acompañamiento integral a ni-
ños, niñas y adolescentes (NNA) 
trans y de género diverso.

El PAIG del Hospital Regio-
nal Coyhaique, también conoci-
do como “Crece con Orgullo”, 
se enmarca en las orientaciones 
del Ministerio de Salud y la Ley 
N°21.120 de Identidad de Género 
para la atención de personas con 
experiencias trans y diversidades 
sexo-genéricas, y que forma parte 
de la estrategia de inclusión, equi-
dad de género y derechos huma-
nos en salud, que inició sus fun-
ciones en marzo de 2024 y hoy se 
encuentra articulado con toda la 
red de salud de Aysén.

“Este programa está dirigido a 
niñas, niños y adolescentes de 3 a 
17 años, que se identifiquen como 
trans

dades de género diversas, y que 
requieran apoyo en su proceso 
de tránsito social o legal” explica 
Fernanda Román, psicóloga del 
PAIG, destacando que el trabajo 
realizado por este programa se 
centra en la atención psicosocial, 
contención emocional y orienta-
ción en el proceso de transición 
de género a todo el núcleo fami-
liar.

Por su parte Marcela Figue-
roa, trabajadora social del equi-
po PAIG, destacó que durante el 
primer año de funcionamiento 
de este programa “atendemos a 
más de 35 familias de la región de 
Aysén, considerando que somos 
una dupla de alcance regional. En 
este sentido, más del 80% – 90% 
es residente de la localidad de 
Coyhaique. También ha sido sú-
per importante establecer redes, 
tanto con el sector salud como 
con el intersector, para poder au-
mentar los ingresos de otras loca-
lidades”.

En ese sentido, la profesional 
destacó que parte del trabajo de 
esta dupla se centra en la sensibi-
lización y capacitación asociada a 
temáticas de género a los equipos 

de salud y del intersector (educa-
ción, municipios, entre otros) que 
trabajan con NNA para mejorar 
la atención con enfoque de gé-
nero, interculturalidad y derechos 
humanos.

En efecto, justamente con el 
fin de entregar una atención en un 
espacio seguro que brinde con-
tención tanto a los NNA como 
a sus familias, las atenciones de 
la dupla psicosocial son en un es-
pacio fuera del Hospital Regional 
Coyhaique. 

“En esta sala los recepciona-
mos con una bandera del orgullo, 
contamos con material didáctico y 
lúdico para las niñeces y adoles-
centes en todos los rangos etarios. 
Se trata de una recepción muy 
diferente de lo que es en el ám-
bito clínico hospitalario, y eso es 
lo que intentamos lograr con este 
programa: conformar un espacio 
seguro”, precisó la psicóloga.

En lo que respecta al proceso 
de ingreso de las familias a este 
programa, la profesional agregó 
que “se lleva a cabo una entrevista 
inicial en donde se orienta e infor-
ma a estas familias junto a los ni-
ños, niñas o adolescentes respec-
to a cuáles son los objetivos del 
programa, qué es lo que se quiere 
lograr y en este caso si la niñez o 
adolescencia quiere participar, se 
lleva a cabo el proceso de ingreso, 
donde se le valida y reafirma que 
toda aquella actividad que quiera 
realizar va a ser en torno a sus ne-
cesidades personales y familiares”.

En ese sentido, la dupla psi-
cosocial del “Crece con Orgullo” 
hizo un llamado a los equipos 
profesionales o instituciones que 
requieran resolver dudas, recibir 
orientación, información o co-
nocer más sobre este programa, 
pueden hacerlo a través del correo 
electrónico crececonorgulloay-
sen@saludaysen.cl 

· A pesar de la creencia común de que 
los parásitos son un problema de 
meses cálidos, el frío no los elimina, 
por lo que la desparasitación de 
nuestras mascotas resulta aún 
más necesaria para prevenir 
enfermedades zoonóticas.

Con la llegada del invierno, el cuidado y 
protección de nuestras mascotas toma una 
importancia especial. Y es que el aumento del 
tiempo dentro de la casa o en espacios con 
menor ventilación, genera ciertos riesgos que 
podemos prevenir con la administración de 
antiparasitarios a perros y gatos. 

El médico veterinario Francisca Reyes, sos-
tiene que muchos parásitos internos pueden 
sobrevivir y prosperar en ambientes interio-
res cálidos, pese a las bajas temperaturas de 
la época. “Incluso sus huevos y larvas pueden 
resistir las bajas temperaturas en el exterior, 
convirtiendo la desparasitación regular en una 
medida esencial para la salud de perros y gatos 
durante esta estación”, recalca.

En ese sentido, la especialista enfatiza en 
que la desparasitación interna resulta aún más 
necesaria, ya que no solo protege a las masco-
tas de enfermedades gastrointestinales, pérdi-
da de nutrientes y otros problemas de salud, 
“sino que también previene la transmisión de 
ciertos parásitos a los humanos, que es funda-
mental para la salud pública del país”. 

Uno de los principales desafíos que en-
frentan los tutores de mascotas al momento 

de desparasitarlas es la dificultad para que sus 
animales de compañía ingieran el antiparasita-
rio. Por eso, contar con un medicamento alta-
mente palatable, tanto para perros como para 
gatos, resulta fundamental.

“Algunos tutores optan por cubrir el com-
primido con la carne, pollo o mantequilla de 
maní para facilitar su administración, sin tener 
un resultado positivo. Sin embargo, existen 
antiparasitarios internos de amplio espectro, 
que ya vienen recubiertos con hígado de aves, 
lo que los hace especialmente atractivos y pa-
latable para perros y gatos. Esto simplifica su 
administración y reduce significativamente el 
estrés tanto para la mascota como para su tu-
tor”, explica la médico veterinaria.

Además, Reyes recalca que los tutores de-
ben administrar el antiparasitario adecuado, 
dependiendo del peso de la mascota, leer las 
indicaciones de uso y siempre, seguir las reco-
mendaciones de un médico veterinario. 

Proteger a nuestras mascotas de los parási-
tos internos durante el invierno es un acto de 
responsabilidad que contribuye a su bienestar 
general y a la salud de todo el hogar.
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