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Dirigente de Islas Huichas interpela a autoridades 
por contaminación salmonera 

En el marco del encuentro “Innovación, Gobernanza 
e Inteligencia Turística en Destinos con Áreas 

Protegidas de la Patagonia” que organizaron 
en conjunto la Universidad Austral de Chile y el 

gobierno Regional de Aysén en Coyhaique.

El presidente de la comunidad indígena 
“Antunen Raín” de Islas Huichas, Nelson Mi-
llatureo, hizo un duro cuestionamiento a la 
discusión sobre las áreas protegidas desde el 
ámbito del turismo, sin considerar el impacto 
que genera la industria del salmón en ésta.

Su intervención la realizó durante el se-
minario regional “Innovación, Gobernanza e 
Inteligencia Turística en Destinos con Áreas 
Protegidas de la Patagonia” que organizó en 
conjunto el Laboratorio de Innovación Turís-
tica de la Patagonia de la UACh, en conjunto 
con el Gobierno Regional de Aysén, el Sis-
tema de Inteligencia Turística y el Programa 
Austral Patagonia, en colaboración con el Ser-
natur Aysén.

Refiriéndose a la Reserva Nacional Las 
Guaitecas, expresó que “somos zona absolu-
tamente de sacrificio por la industria salmone-
ra. Yo escucho a las autoridades ya la ciencia 
hablando sobre la responsabilidad en el cuida-
do de los ecosistemas y resulta que nosotros 

tenemos la mitad de 
las concesiones sal-
moneras dentro de 
reservas y parques”.

Explicó que “al-
rededor de 400 con-
cesiones salmoneras, 
que llevan casi 40 
años instaladas ahí, 
tirando una enorme cantidad de caca todos los 
días. Cada centro salmonero equivale a tener 
400 mil personas yendo al baño todos los días. 
Entonces, yo les pregunto, qué pasa aquí. Por 
qué se permitió que se usara este tremendo 
territorio maravilloso para que sea zona de sa-
crificio y cuál es la responsabilidad que han te-
nido ustedes, como Estado, de asumir el daño 
que ha creado esta industria”. 

Además. el dirigente agregó que “yo los he 
visto, a muchos de ustedes, tomándose fotos 
con la industria salmonera. Nos parece que, 
a lo menos, debiese haber un poquito de res-

peto, de dignidad con los habitantes de los te-
rritorios que somos afectados, sobre todas las 
futuras generaciones que no van a poder dis-
frutar de estos ecosistemas marinos habiendo 
maravillosos que podrían permitir un desarro-
llo notable en esos lugares”.

Y concluyó diciendo: “El daño ambiental 
que se ha hecho ahí equivale al 70% del daño 
a la biodiversidad que hay en esos territorios. 
Entonces, no es una pregunta. Quiero sola-
mente mostrarles y enrostrarles el daño que 
ustedes han permitido que se haga en estos 
territorios”.

Hipotermia y cambios de temperatura en personas mayores
Los cambios bruscos de temperatura pue-

den afectar significativamente la salud de las 
personas mayores, sobre todo si tienen pato-
logías preexistentes. Por ello, es fundamental 
conocer cuáles son las mejores estrategias para 
protegerlos en este tiempo en que se incre-
mentan las enfermedades respiratorias.

Álvaro Redondo, kinesiólogo, señala que 
cuando hay bajas temperaturas, la hipotermia 
es una de las principales preocupaciones. A 
medida que el cuerpo envejece, se producen 
modificaciones fisiológicas que pueden hacer 
que el organismo pierda calor con mayor ra-
pidez, entre ellas, la disminución de la masa 
muscular, lo que reduce la producción natural 
de calor; alteraciones en la circulación sanguí-
nea, que dificultan la conservación de la tem-
peratura interna, aumentan la percepción del 
frío y pueden provocar que las personas no se 
abriguen lo suficiente. 

Señala que los síntomas de temperatura 
corporal baja incluyen sensación constante 
de frío, escalofríos, dificultad para hablar con 
fluidez, confusión, cansancio excesivo, som-
nolencia, piel fría y palidez. En caso de no ac-
tuar a tiempo, la hipotermia puede afectar gra-
vemente la salud cardiovascular y respiratoria. 

“Para combatirla, se recomienda trasladar a 
la persona a un espacio cálido, cambiar pren-
das húmedas o frías por ropa seca y conforta-
ble, ofrecer bebidas calientes sin cafeína ni al-
cohol y, en caso de que los síntomas persistan, 
asistir al servicio de urgencia más cercano. La 
temperatura normal en personas mayores os-

cila entre 36 °C y 37 °C, aunque puede variar 
según factores específicos, como la ingesta de 
algunos medicamentos y la presencia de enfer-
medades crónicas o mórbidas”, detalla.

Redondo agrega que para garantizar el 
bienestar de este grupo y protegerlos de las 
temperaturas extremas, es esencial implemen-
tar medidas de prevención tanto en el hogar 
como en las residencias. La supervisión regu-
lar por parte de cuidadores y familiares es fun-
damental, especialmente en personas con mo-
vilidad reducida o enfermedades que las hacen 
más propensas a desequilibrios térmicos. 

“En estos casos, hay que monitorear sig-
nos vitales y el estado de ánimo, lo que facilita 

la detección temprana de cualquier problema. 
Es recomendable contar con sistemas de cale-
facción que mantengan temperaturas confor-
tables, asegurar una buena ventilación y aislar 
ventanas para regular la temperatura interior”.

Por último, indica que es fundamental que 
tanto las personas mayores como sus cuida-
dores conozcan los signos de alerta de la hi-
potermia, comprendan la importancia de la 
hidratación, el abrigo adecuado y establezcan 
rutinas para verificar la temperatura ambiental 
y corporal. Tomar estas medidas puede mar-
car la diferencia en su calidad de vida y evitar 
complicaciones graves derivadas de los cam-
bios de temperatura.
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