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Nimbus: expertos entregan recomendaciones
para protegerse de la nueva variante del covid

SALUD. Lavado de manos, uso de alcohol

gel, evitar aglomeraciones y el uso de
mascarilla, sobre todo en el transporte
piiblico, son algunos de los consejos.
Ademads resaltan la vacunacion.

Karen Elena Cereceda Ramos

“Ahora, han aumen-

karen.cereceda@mercuriocalama.cl t&dD los casos y esto

lerta genera en el mun-

A dolanueva variante del
coronavirus identifica-
dacomo NB.L8.1 y apodada
Nimbus, dado su incremento
sostenido de contagios en di-
versas regiones, sobre todo en
elhemisferio norte y en China.
Se trata de un sublinaje des-
cendiente de Gmicron que fue
clasiticado como “variante bajo
monitoreo” por la Organiza-
ciénMundial delaSalud (OMS).
La virclogadelInstituto de
Ciencias Biomédicasdela Fa-
cultad de Medicina de la Univer-
sidad de Chile, Vivian Luchsin-
ger, explicaque “estanuevace-
pa tiene varias mutaciones res-
pecto a las variantes que esta-
ban drculando de forma previa
como laJN.1 o LP.8.1, y tiene
mutaciones en el gen que codi-
fica parala proteina de Spike,
una proteina muy importante
porgue es la que permite que se
una al receptor de la célula,
permite su ingreso, y lo que se
ha visto es que estas mutaciones
le dan una mayor afinidad, osea
es mis facil que se una alrecep-
tor celular (..) y estoserialo
que estaria teniendo una mayor
Sin embargo, pone panos
frios en cuanto a los contagios.

puede estar influido
porque es una varian-
te mas transmisible”.

Vivian Luchsinger
Virdloga U.de Chile

“Habitualmente este ti-
podevirus al serun ti-
podevirus que afecta
al tracto respiratorio,
los sintormas vana ser
bastante similares a los
que ya conocemos”.

Guillermo Zepeda
Pediatra U.de Chile

“No se ha demostrado hasta
ahora que produzca unaenfer-
medad masgrave. Ahora, han
aumentado los casos y esto
puede estarinfluido porque es
una variante mas transmisible,
perotambién hay que recordar
que se ha visto en el Gltimo afio
- lo mismo que paso en Chile -
que vienen oleadas”, dice la es-
pecialista del ICBM.

Por su parte, el pediatra
del Hospital Clinico Universi-
dad de Chile, doctor Guiller-
moZepeda, explicaque “afor-
tunadamente loque ha suce-
dido enlos tiltimos afios es que
efectivamente se han reempla-
zado las cepas, pera eso no se
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LA NUEVA VARIANTE DEL CORONAVIRUS ES MAS CONTAGIOSA POR NO CAUSAS EFECTOS MAS GRAVES SEGUIN LOS EXPERTOS.

ha traducido en que sean mas
graves, que provoquen unama-
yor cantidad de hospitaliza-
cion, o una mayor mortalidad”.

Asimismo, el doctor expli-
caque “no se ha visto una ex-
plosion, que era lo que sucedio
cuando recién estuvimos ex-
puestos por primera vezal Co-
vid-19. Ahi si que la letalidad
fue muy alta y hubo muchas
hospitalizaciones”.

Unade las caracteristicas de
esta nueva cepa, segtin han in-
dicado pacientesy reportes mé-
dicos, es un fuerte malestar en
la garganta. La doctora Vivian
Luchsinger explica que “eldo-
lor de garganta es producto de
lainfeccion de la célula en su
puerta de entrada y de la infla-
macion que produce la respues-
tainmune cuando detectalain-

feccionviral yeso eslo que de-
termina la sintomatologia en es-
te caso el dolor de garganta”.

El doctor GuillermoZepe-
da en tanto, dice que “habi-
tualmente este tipo de virus al
ser un tipo de virus que afecta
al tracto respiratorio, los sinto-
mas van a ser bastante simila-
resa los que ya conocemos”, y
detalla que “va a haber dolor
de garganta, congestién nasal,
tos, y fiebre. En el caso de per-
sonas que sean susceptibles,
que tengan una enfermedad
de riesgo o que tengan algin
factor de riesgo, eventualmen-
te pueden llegar a agravarse y
eventualmente se podrian hos-
pitalizar”.

{COMO PROTEGERNOS?
Los especialistas coinciden en

que es necesario mantener las
medidas de proteccién aprendi-
das durante la pandemia, suma-
doacumplir con las vacunas.
“Se recomienda el uso de
mascarilla en lugares cerrados,
por ejemplo, en el transporte
publico, en el metro, en los bu-
ses, en los aviones también se
recomienda la mascarilla. Si
también vas a estar en un lugar
cerrado, en una sala de espera,
oenreuniones con muchas per-
sonas, en esta época en Chile
que estamos con un aumento
de virus respiratorios también
se recomienda usar la mascari-
lla”, dice la doctora Luchsinger.
Y agrega que “también el
lavado de manos, usar el alco-
hol gel o el jabén, usar pafiue-
los desechables, si alguien es-
tornuda no taparse lanariz con

lamano, sino que el antebrazo.
Yes muy importante la reco-
mendacion de vacunarse, so-
bre todo para las personas que
tienen condiciones de riesgo”.

El doctor Zepeda, dice que
dentro de los cuidados que de-
beriamos tomar, al ser un mis-
mo tipo de virus que va cam-
biando genéticamentees “evi-
tar especialmente en esta épo-
ca del afio, de invierno, las
aglomeraciones de gente, evi-
tar los espacios cerrados, tratar
de ventilar las casas, eventual-
mente si hay alguien enfermo,
con un cuadro leve tratar de no
ACETCATSe a €5 Persena, tratar
en la medida de que sea posi-
ble usar mascarilla sobre todo
cuando haya una persona en
los trabajos o en los colegios
que esté enferma”. o3




